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校長的話
殷見歡校長殷見歡校長

每年文憑試放榜的前夕，不同的媒體總愛報導「狀元」的數目，今年也不例外，但今年

的重點在於「狀元人數大跌」、「只有4位考生考獲5**的佳績，『狀元』數目較去年減半」。

「考狀元」（科舉）是我國最早的公開考試，本質上與文憑試有點相近，但那些年的狀

元與今天的考生卻大有差異！科舉從隋朝大業元年開始實行，到清朝光緒三十一年舉行最後

一次進士考試為止，共經歷了1300年。不同朝代的科舉有不同的考核重點，但離不開四書五
經等儒家典籍。莘莘學子寒窗苦讀，埋首於經書，只求金榜題名，高中之後便可以入仕，光

宗耀祖。可憐的是科舉落第者，窮一生的光陰，在追逐功名；到頭來白白浪費寶貴的青春，

甚至人生。

今天的教育更重視同學的多元發展，同樣地花上三年的時間，迎戰「高風險」的文憑

試，可是考試並非三年學習的全部，同學還需要有不同的學習經歷、服務學習和探索職業的

世界⋯⋯。幾可肯定，今天的學子更靈活多變，更具視野和識見。

候任司鐸級樞機，現任天主教香港教區周守仁主教在文憑試放榜前出席了一個打氣大

會，批評「狀元文化十分累事」，指出「抗逆能力、誠信和責任感等素質更為重要。我十分

認同周主教的言論，亦再次確立我們的信心和學校發展的方向：筲官一向重視培養同學的正

面價值觀和態度，讓同學懂得愛與感恩；突破個人成績，爭取學業的成就。今年文憑試，同

學的成績亮麗，無論是分數、5**的數字和上升讀大學率都超越去年的成績。他們都是「筲官
的狀元」，令我自豪的，不只是他們的學業成績，還有他們對學校的貢獻，對校園生活的投

入。新的學年又再開展，祝願每位同學都成為自己的狀元─掌管自己的生命，為自己的人

生而奮鬥。

「狀「狀元」元」應應該該是是這這樣樣的的！！



由16所官立中學組成的人工智能學習圈三年計劃已踏入第二年，本學年由本校於7月8日舉辦「人工智能創意大
賽」，好讓同學展示學習成果。

本校由2D陳穎琳、盧子朗、馬希彥和黃思齊四位同學代表參賽。當天，同學先後參加兩項比賽。首先，是學
生黑客松編程比賽(Student Hackathon)，同學需在指定時間內解決兩個難題；隨後，就進行人工智能創意賽(AI 
Innovation Contest)，邀請到AI Lab創辦人周建新博士擔任評判。總共有15所學校參賽，每隊需進行3分鐘的口頭報
告，講述參賽同學如何運用所學知識進行創意設計。

在眾多隊伍中，本校同學表現卓越，分別在學生黑客松編程比賽中獲得第一名一等獎，以及在人工智能創意賽

中獲得第二名金獎。此外，2D陳穎琳、洪漢銘和曾金星三位同學獲頒「人工智能大使獎勵計劃」的金章獎。

當日，校方特意安排一項STEAM活動，讓同學利用咖啡渣製造肥皂，讓他們在比賽過後能帶走精美的製成品。

關注事項一：STEAM

香港官立中學香港官立中學

人工智能學習圈創意大賽人工智能學習圈創意大賽
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本學年，本校4名修讀物理科的中四同學參加了香港青年協會舉辦
的「香港機關王競賽」。該活動旨在培養青少年對科學原理、再生能源

及機械設計的認識與應用。參賽隊伍需要進行機關組件設計及搭建，發

揮創意思維，並將STEM（科學、科技、工程及數學）的概念應用於關
卡設計上，訓練同學的系統思考、團隊合作及解決問題的能力。

比賽前幾個月，同學們已經開始密鑼緊鼓地作準備。他們利用空

餘時間前往物理實驗室，不斷改良作品，務求以最佳狀態出戰。最終，

他們成功在眾多參賽隊伍中脫穎而出，贏得優異獎。

機械人比賽2023機械人比賽2023水底水底
香港科技大學舉辦的「水底機械人比賽2023」的最大特色在於，參賽隊伍需由不同級別、性別、種族及有

特殊需要學生組成，旨在促進多元化和團隊合作。本校參賽隊伍表現出色，奪得多項殊榮。是次比賽共有86隊參
加，本校榮獲全場亞軍、金章級榮譽證書，以及最佳工程設計獎。

香港香港機關王機關王競賽競賽
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「新鮮人」旨在幫助中一同學適應新的學習環境，建立自信，從新出發。課程分為兩個階段，第一階段為協

助同學適應中學學習模式，包括分析同學的學習風格、培養學習專注力、教授筆記製作技巧、記憶力訓練和有效

的溫習技巧等。第二階段則以小組形式進行，培養同學內在特質為目標，如增強自我管理能力、學習挫折中自我

完善和建構正向人際關係。此外，在7月6日舉行歷奇活動日營，讓同學體驗挑戰自我、了解團隊合作和自我管理
的重要性。

是次比賽以中一及中二級同學為目標對象，以微電影作為媒介，通過班際

活動凝聚班中學生，加強彼此之間的連繫，增強同學對學校的歸屬感，同時推

動價值觀教育，促進學生的全人發展。同學需要以班為單位，拍攝5-8分鐘的
微電影，呈現一至兩項首要的價值觀和態度。

本組於上學期10月邀請許樹寧導演到校分享，向同學講解微電影的特
色。各班需要進行內部分工，挑選代表參與在11至12月期間舉辦的微電影製作
班，涵蓋導演、編劇、戲劇、剪接特效及攝影班等五大範疇，讓同學能夠掌握

各類拍攝技巧。

在下學期，同學需要撰寫劇本，並進行拍攝，最終經由評審團選出九大獎

項，並在7月5日舉行微電影發佈會暨頒獎典禮，讓同學一睹各班努力的成果。

最佳電影 2D
最佳導演 2D 陳穎琳
最佳男主角 1B 梁柏皓
最佳女主角 2D 曾金星
最佳男配角 2A 黃朗熙
最佳女配角 2B 林伽楠
最佳編劇 2B 鄭子翀、施鈞誠
最佳剪接及特效 1D 朱怡愷

最佳攝影
1A 蔡穎詩、譚蔚宗
1A 王稚鑫

關注事項二：價值觀教育 
中一中一：：新新鮮鮮人人

中一、二：中一、二：「我們的微電影」「我們的微電影」企劃比賽企劃比賽
得獎名單
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領袖工廠，是為中三同學度身設計的活動，旨在

協助同學提升自我認識和自我欣賞能力、掌握社交及

溝通技巧、學習領袖的特質和解難技巧，並培養團隊

合作精神。課程分為四個部分，每個部分均以小組形

式進行，讓同學透過一系列群體活動及解難活動，激

發同學的創意思維和解難能力，培養團隊合作精神。

整個活動能夠有效提升同學的領導能力和團隊合作能

力，為他們未來的學習和職場發展打下堅實的基礎。

「Love Around HKE義工活動」，目標是讓同學認識香港貧窮狀況、了解不同貧窮人士的處境，培養同理心，
並透過義工活動實踐關懷之心。課程分為五個部分，包括全級工作坊、義工技巧訓練、社區導賞、小組義工活動和

小組專題展覽，讓同學了解基層大眾的生活，培育同學與人溝通的技巧及同理心，有助提升同學的社會關懷意識，

培養他們的助人精神和責任感，並促進與社區的互動和理解。

為了培養學生正面的學習態度、價值觀、待人接物能力，以及增進班級團結，鼓勵同學積極參與校內校外活

動，本組特意為中一至中五級舉辦「最佳班別年度大獎比賽」，獎勵在過去一學年中在不同領域表現卓越的班別。

評選不以學術成績為主要標準，而是從三方面評核各班的表現，分別是：各項班際比賽成績、各班學生的活動與獲

獎紀錄及各班的紀律獎懲紀錄，此舉

旨在鼓勵學生積極投入校園生活，並

培養其全人發展素養。比賽從各級中

挑選每級一班「最佳班別」，其中全

校最佳班別將奪得「最佳班別年度大

獎至尊獎」的殊榮。各級得主如下：

中一 1D
中二 2D（至尊獎）
中三 3D
中四 4B
中五 5D

中中三三：：領袖工廠領袖工廠

中五：中五：Love Around HKE 義工活動Love Around HKE 義工活動

最佳最佳班別班別年度大獎比賽年度大獎比賽
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《華夏智慧結晶 ‧ 品德陶造瑰寶》《華夏智慧結晶 ‧ 品德陶造瑰寶》
為了加強學生對我國悠久歷史和深厚文化底蘊的認識，本校於3月13日至17日舉行了中華文化周活動，主

題為《華夏智慧結晶‧品德陶造瑰寶》，旨在透過一系列中國傳統文化活動，培養學生對社會、中華民族的歸

屬感，提升國民身份認同。

中華文化周揭幕儀式以「鯉躍龍門」為題，鼓勵同學學習中國傳統美德，學習以謙卑之心蓄進取之志。開

幕禮的表演節目包括悠揚動聽的中樂演奏、活潑歡愉的苗族舞蹈以及鏗鏘悅耳的朗誦表演，讓同學感受到中華

文藝的韻味。

中華文化周的活動豐富多元，包括歷史文化講座、詠春拳術體驗、非遺變臉藝術欣賞、早會分享等。本校

邀請了香港樹仁大學歷史學系客座教授何冠環博士為高中同學演講，以北宋時期的香港作專題演講，讓同學了

解香港歷史和與祖國的關係。為宣揚國粹，本校亦邀請了詠春學會創辦人鍾文韜校友示範詠春拳術，讓中三同

學體驗中華武術的精妙之處。此外，亦邀請非物質文化遺產的變臉藝術大師黃師傅到校表演變臉技藝，讓同學

們驚嘆不已。此外，本周早會亦配合文化周主題，由閱讀小組老師以「一網打盡──從數位人文到中國文化」

為題，與同學分享如何利用數碼人文方法學習中華傳統經典，而中文學會同學介紹茶文化的演變，讓同學領略

傳統茶藝所體現的品德修養。

除此之外，文化周最熱鬧繽紛的活動，莫過於由十多個科組的負責老師及同學協力籌備的攤位遊戲。各個

攤位展現中華文化不同的面貌，同學通過攤位能接觸民間手工藝、孝道禮儀、中華文藝、農耕文化、古代服飾

和民間遊藝等，更能品嚐民間節日小食。此外，本校邀請滬江小學及筲箕灣崇真學校的師生及家長一共參與，

小學生們均積極參與活動，從遊戲中學習中華文化，樂而忘返。

多姿多采的中國文化周活動，培育同學中國傳統道德和中華文化的核心價值，從而陶鑄學生的優良品德。

校長、一眾嘉賓及學生代表主持中華文化周開幕儀式校長、一眾嘉賓及學生代表主持中華文化周開幕儀式——鯉躍龍門鯉躍龍門

中華文化周

學校活動

6



文化周壓軸表演文化周壓軸表演——四川變臉互動劇場四川變臉互動劇場
中華文化周的攤位遊戲深受同學歡迎中華文化周的攤位遊戲深受同學歡迎

同學學習中國傳統工藝同學學習中國傳統工藝
同學試穿華服同學試穿華服

詠春學會創辦人亦是本校校友詠春學會創辦人亦是本校校友

鍾文韜到本校為中三級示範詠春拳法鍾文韜到本校為中三級示範詠春拳法

中樂表演環節包括笛子、古箏、揚琴
及二胡表演

中樂表演環節包括笛子、古箏、揚琴
及二胡表演

舞蹈組為文化周表演苗族民族舞《山路銀河》，
舞蹈組為文化周表演苗族民族舞《山路銀河》，舞蹈組同學穿上刺繡精緻的彩服，叮叮噹噹的銀
舞蹈組同學穿上刺繡精緻的彩服，叮叮噹噹的銀飾，充分展現苗族少女之嬌憨俏麗
飾，充分展現苗族少女之嬌憨俏麗

樹仁大學歷史系客座教授何冠環樹仁大學歷史系客座教授何冠環
博士為本校中四及中五級中史及博士為本校中四及中五級中史及
歷史科學生講解北宋時期的香港歷史科學生講解北宋時期的香港
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2023年7月12日上午，本校舉行了年度頒獎禮暨
六十周年校慶紀念特刊發佈會。當日榮邀了北山堂

基金會委員、學校管理委員會委員、前任老師、

各屆傑出校友、家教會代表及社區人士等出席典

禮及頒獎，一起見證同學們在不同領域的成就。

我們為同學蓋建了Award Square，以輕鬆歡樂的
形式讓200多位得獎同學接受嘉賓們的嘉許，獎勵
他們在學術、體藝、課外活動及服務方面的優異表

現，尤其在校際比賽中為校爭光，獲得豐碩成果。

頒獎禮還包括了豐富的表演節目，分別有學校中樂團及管弦樂團演

奏悅耳動聽的中西樂曲，婀娜多姿的當代舞表演，充滿青春動感的流行舞

蹈，以墮入網騙陷阱為主題的話劇演出。精彩多元的表演展現了筲官同學

們的多才多藝，來賓們皆讚不絕口。此外，還播放了由2D班同學攝製的微
電影，他們在中一及中二級「我們的微電影」班際比賽中脫穎而出，榮獲

「最佳電影獎」。

最後，殷校長向大家隆重介紹新出版的《六十周年校慶紀念特刊─

聚賢》。《聚賢》。記載了40多位和筲官息息相關的人物故事，標誌了筲
官六十載春風化雨、作育英才，碩果纍纍的輝煌歷史。殷校長衷心感謝不

同領域的傑出校友、歷任校長、老師、家長們撥冗接受訪問，讓我們得以

記錄下珍貴的校園回憶。更特別銘謝麥耀光校友捐出成績表、韋惠英校友

捐出學費單收據，讓我們能在特刊中展示當年文物。特刊能順利出版，不

少得編委會師生們同心協力的付出，細閱每一篇動人故事，必能感受到那

份濃厚的筲官情。希望同學們也能從師兄師姐們的人生經歷中得到啟發，

以他們的傑出成就為典範，同為筲官未來再創輝煌，譜寫絢麗華章。

年度年度頒獎禮頒獎禮暨《六十周年暨《六十周年紀念特刊紀念特刊——聚賢》聚賢》發佈會發佈會
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On May 5, 2023, as a part of our experience learning in the subject “Citizenship and Social Development” , a total 
of 120 S.5 students and 13 teachers, including our principal and assistant principals went to Jin Wan, Zhuhai（珠海
市金灣區）. 

Zhuhai is located on the west bank of the Pearl River on the central coast of southern Guangdong province, and it 
is one of the cities in the Greater Bay Area. 

During the visit, students had the opportunity to experience the convenience brought by the Hong Kong-Zhuhai-
Macao Bridge, which has made commuting between the three cities much easier, and has helped to bring the cities 
closer in terms of economy and culture. While traveling on the coach, students peered through the windescreen 
and saw the picturesque vista of the bridge, with its architectural structures featuring the Chinese ancient artifact, i.e., 
the knot arts. 

The highlight of the visit was the Avic Club（愛飛客航空
科普基地）, which was situated in the new City Centre 
of Zhuhai, i.e. the Jinwan Aviation District（金灣區航空
新城）, an incubating City of quaternary industries and 
innovative businesses in the district.

In the Avic Club, students learned about the aviation 
development history in China, and witnessed the 
assembling process of aviation aircrafts that are made 
in China. Thanks to the extensive use of Chinese 
manufactured materials, for example, the carbon-fibred 
being wrapped over the forged aluminum body of the 
aircraft, the price of a private jet can go as low as 3 
million yuan. Though it’s still pricy, owning a private jet is 
no longer a dream! 

Through observation and participation, students also learnt that apart from private civic use, the aircrafts serve 
a multitude of purposes, such as freight services and other general aviation operations, including pilot training, 
charter flights, tours, medical services, mapping and surveying, maritime inspections, and crop dusting. They even 
have a chance to examine the civic models illustrated that are the available for order in the exhibition hall! Maybe 
one day, our students can fly through the sky with one of them!

Last but not least, students visited the Lookout area of the Club, where they enjoyed a panoramic view of the 
Zhuhai Jinwan Airport（珠海金灣機場）, an airport that has currently completed its first-phase of construction 
and is offering inbound flights in China. They witnessed how the flights took off and landed there, and though the 

珠海航空科技探索之旅珠海航空科技探索之旅
公民與社會發展科公民與社會發展科──

學科動向
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姊妹學校：2023 東莞市松山湖北區學校參訪暨
東莞歷史文化和科技探究交流之旅 (4-6/7/2023)

本校師生一行44人在殷校長、何副校長、曾老
師及徐老師的帶領下，精神奕奕、浩浩蕩蕩乘坐高

鐵前往東莞市。三天行程非常緊湊，其中以參訪姊

妹學校松山湖北區學校為重點活動。本校同學有幸

參與「走進課室」的分組觀課活動，包括語文課及

棒球課，與姊妹學校同學作互動交流。期間亦參觀

學生成長中心、AI科技館、資源互動中心、中醫館、
美術室及陶瓷燒製室等設施，讓同學眼界大開；最

後由本校師生以英語介紹香港特色、筲箕灣區的古

今變化及本校的歷史。兩校師生藉此寶貴學習交流

考察機會，促進兩校學術文化交流，提升教師專業

水平，加強本校師生對祖國教育的認識，以及擴闊

學生視野，實在獲益良多。

其後，同學參訪萬誠彩印包裝公司，由何偉文校友親身分享在內地營商的寶貴經歷。之後，參觀力嘉國際環保

包裝印刷產業園，了解國家科技及環保的最新發展。此外，同學參觀的景點包括：清溪鐵場客家圍、東莞市中共黨史

教育基地、廣東東江縱隊紀念館、海戰博物館、威遠炮台及鴉片戰爭博物館等，讓師生親眼目睹國家的最新發展、見

證當地歷史文化古蹟的承傳，體驗尖端科技的高速發展，實踐全方位學習精神，亦有助提升同學的國民身份認同。

nostalgic Kai Tak Airport gave even closer peeks to the planes, it was still impressive for students to witness the 
take-off and landing so closely. Students were told that the operations were not as busy as that in HK, but in future, 
some of the outbound flights in HK might be taken over by this airport due to the high air traffic and the saturating 
runway. Maybe one day, we will take an hour travel to this airport for budget flight too. 

The visit has provided students’ first-hand experience to learn more about the aviation development in Zhuhai, 
and the latest national development strategy in China, in particular the Greater Bay Area. It also manifested how 
China's quaternary industry has developed exponentially. It provided a good reference for students while learning 
about China's achievements in Reform and Opening up in the Citizenship and Social Development curriculum, 
and students stepped out of their comfort zones to learn more about our motherland and enjoy the fruit of common 
development. 
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本年度，男女子排球隊於校際排球比賽（第一組別）均獲得
佳績。成績如下：

比賽 組別 獎項

1. 2022-2023全港學界精英排球比賽 女子排球（甲組） 殿軍

2. 2022-2023校際排球比賽（第一組別） 女子排球（甲組） 季軍

3. 2022-2023校際排球比賽（第一組別） 男子排球（甲組） 季軍

4. 2022-2023校際排球比賽（第一組別） 男子排球（乙組） 季軍

5. 2022-2023校際排球比賽（第一組別） 女子排球（丙組） 殿軍

6. 聖公會鄧肇堅中學舉辦的聯校新秀邀請賽 女子排球（丙組） 亞軍

獲獎學生 比賽項目 獎項

2C 王梓淇
香港學校朗誦節普通話詩詞獨誦

季軍

3A 陳嘉桐 季軍

2D 陳穎琳 全國青少年語文知識大賽 「菁英盃」現場作文比賽
初賽（香港賽區）一等獎
決賽（香港賽區） 一等獎
總決賽（香港賽區） 一等獎

3D 陳睿晴 全港中學「兩文三語」菁英大比拼（第十九屆） 初中組優秀作品

1D 黃子琛 中國中學生作文大賽（香港賽區） 初中組優秀作品

一、中草藥實地考察導賞
5月5日下午，中文科安排了20位中四同學參加由香港歷史文

化研究會主辦的中草藥實地考察活動。當天，同學們跟隨兩位導賞

員由太子步行到深水埗，以數間歷史悠久的中草藥老店作為考察景

點，走訪了被列為一級歷史建築、活化後為香港浸會大學中醫藥保

健中心的雷春生堂，還參觀了惠隆號東莞佬涼茶鋪、黃道益活絡油

有限公司，以及作為香港中文大學中醫學院中醫藥臨床訓練基地的

醫道惠民醫館，讓同學通過實地考察體驗傳統的中醫藥文化。

4D 林晞晴
「我們了解到雷生春堂的悠久歷史，欣

賞其融合古典意大利風格及戰前騎樓式建築特

色，還品嚐了傳統古方的涼茶。雖然在炎熱的

天氣下背著書包到處走訪十分疲倦，但這次考

察使我獲益良多，多累也是值得的。」 

中國語文科

學生感想：

二、校外比賽獲獎消息

體育科：體育科：22-23 22-23 年度學界比賽得獎成績年度學界比賽得獎成績

男子排球隊（乙組）男子排球隊（乙組）

男子排球隊（甲組）男子排球隊（甲組）
女子排球隊（甲組）女子排球隊（甲組） 女子排球隊（丙組）女子排球隊（丙組）

11



「穿梭十八區──撫今追昔」 社區推廣計劃「穿梭十八區──撫今追昔」 社區推廣計劃
為了增強同學對社區和國家歷史的認識，以加強國民身份認同，本校五位修

讀中史科及歷史科的同學（5C 許詠芝、盧彥融、黃昱琛、容弘燁及蘇泳淇）參
加了「穿梭十八區─撫今追昔」社區推廣計劃。計劃分為兩部分：（一）本校學生向區外同學介紹本社區歷史；

（二）本校學生到其他社區考察其社區歷史。

計劃首先訓練參加學生成為學生社區導賞員。五位準導賞員先後多次親自考察筲箕灣社區，搜集不同的文字資

料和舊照片，為導賞活動早作準備。在3月4日，本校為何東中學的師生舉辦名為「樂遊十八區─筲箕灣社區歷史

考察深度遊」的活動。由本校學生充當社區導賞員向何東中學的同學介紹筲箕灣社區的歷史和文化，講解柴灣道、

東大街、阿公岩村等地的歷史，並參觀筲箕灣區碩果僅存的舊式金鋪─漢和金鋪等地，讓友校同學更深入了解筲

箕灣昔日漁民的生活，而許詠芝、盧彥融及蘇泳淇更因出色的導賞表現，勇奪聯校比賽中「最佳導賞團隊」冠軍。

計劃第二部分，本校學生到九龍城社區考察其社區歷史。4月22日，何悅華副校長帶領十多名學生參加由何文
田官立中學舉行的「穿梭龍城古今」導賞團，先後參觀了有小泰國之稱的九龍城周邊商鋪、九龍寨城公園、侯王廟

及石屋家園等地，本校同學從中了解到九龍城社區的發展歷史。

石屋家園石屋家園

侯王廟留影侯王廟留影 參觀九龍城周邊的泰國商鋪 參觀九龍城周邊的泰國商鋪

勇奪最佳導賞團隊冠軍勇奪最佳導賞團隊冠軍

參觀九龍寨城公園參觀九龍寨城公園

講解筲箕灣天后廟的歷史講解筲箕灣天后廟的歷史

何東中學的同學聚精會神
何東中學的同學聚精會神
地聽我校導賞員講解地聽我校導賞員講解

本校學生導賞員為何東中學的同
本校學生導賞員為何東中學的同
學悉心講解筲箕灣的社區歷史
學悉心講解筲箕灣的社區歷史

於漢和金鋪留影，圖正中乃金於漢和金鋪留影，圖正中乃金

鋪店東李京華先生及其孫女兒鋪店東李京華先生及其孫女兒 德育德育及及公民公民教育組教育組

 學生全人發展
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4A馮伊彤4A馮伊彤
7月10日，我參與了Patrick Sir的良好溝通能力講座。過程生

動有趣，引人入勝。他以自身經歷串聯所有內容，讓我了解到「聆

聽」在人際關係中的重要性，如措詞、肢體語言、態度等細節，亦

會影響他人的感受和印象，讓我反省過往在待人處事的不足。此次

的分享不僅立刻應用於日常生活，對未來更有莫大裨益。

生涯規劃組教育局「商校合作計劃」教育局「商校合作計劃」——

2022-2023 學年工作體驗計劃2022-2023 學年工作體驗計劃

5C容弘燁5C容弘燁
2023年2月20日至22日，我參加了教育局舉辦的「商

校合作計劃」，在廣博中醫治療中心實習。曾報讀中醫藥

應用學習課程的我，當時只能看著投影片上課，未能真正

接觸中醫藥行業。但這三天的實習讓我有機會嘗試不同崗

位，包括跟診、抓藥和在治療室工作。在跟診期間，我接

觸到不同的病例，對中醫有更深入的了解。我還與同行的

同學成為朋友，交流彼此在工作期間所獲得的寶貴經驗。

中醫師和護士耐心教導我許多中醫知識，令我受益匪淺。

本校於7月10日首次為中四及中五學生舉辦「職業探索日」，讓同學深入了解理
想職業路向。活動邀請到著名電視節目主持人林溥來先生（Patrick Sir）分享「培育
未來人才必備素質：良好溝通能力」。此外，我們依據同學意願，分成14個小組，參
與由14位校友及2位嘉賓主講的小型分享會，涵蓋的職業領域包括資訊科技、紀律部
隊、設計與媒體、社工、專職醫療、物業管理、精算、會計、健身與創業及保險等，

從不同角度協助同學探索興趣和職業。

職業探索日職業探索日

5C盧彥融5C盧彥融
作為一名中五學生，就如站在未知的十字路口，學兄學姐的分享讓那

些曾是遙不可及的理想變成具體，更提醒了我在追尋夢想的過程中有九成

人往往因各種原因，而無法實踐理想。「不要害怕出醜人前」，學長提醒

我們，在面對挫折時的本能反應是害怕展示脆弱，這正是九成人失敗的原

因之一。若要實現夢想，就得克服恐懼，方能俯瞰群山。

學生感想：
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本組與體育科合作，在陸運會上以生果跑的形式，為一年一度的生果日帶來了新鮮感。參加者完成繞場一周

後，可獲得一根香蕉以示鼓勵。同學和老師熱情參與，現場氣氛活躍。透過這個活動，希望能鼓勵參加者繼續保

持良好的健康生活習慣，注重飲食和勤於運動的重要性。

本校十多位同學參加了東華三院心瑜軒「健康SUN動
力」健康校園服務的才藝班（滑板班），並在滑板才藝班

上表現出色，獲得加許表揚。他們在5月13日出席了該計劃
的「CHILL‧正向青年聯校嘉許禮」，並獲頒發嘉許狀，
並參加當日的多元化攤位遊戲，有助確立正向健康人生。

跑畢後吃香蕉！跑畢後吃香蕉！眾多同學積極參與生果跑！眾多同學積極參與生果跑！校長與老師積極支持！校長與老師積極支持！精神奕奕，預備參加生果跑！精神奕奕，預備參加生果跑！

學習酒精畫技巧學習酒精畫技巧

殷校長親自頒嘉許狀於本校獲加許學生殷校長親自頒嘉許狀於本校獲加許學生

學習滑板基本功學習滑板基本功

 有姿勢，有實際！ 有姿勢，有實際！

健康及性教育組健康及性教育組

健康健康校園計劃校園計劃才藝班才藝班（滑板班）（滑板班）

 STEAM: 1-hour reading challenge

Echoing the international World Book Day (23/4/2023), the library team and the 
Reading to Learn team took a 1-hour Reading Challenge on 19 April. This activity 
also aimed to promote reading across curriculum. On this wonderful morning, 30 
students and teachers picked a newly purchased book related to STEAM to read 
together for 60 minutes, celebrating the joy of reading.  

Outside school, Wong Kai-hang joined 4.23 World Book Day Creative Competition, 
Tasty Reading, which was held by Leisure and Cultural Services Department 
and Hong Kong Public Libraries. Sharing his views on how he learnt about Hong 
Kong typical food and culture through reading, he won the Outstanding Award in 
the Senior Secondary English Category. His winning article has been shared with 
students in Hong Kong and in the Greater Bay areas for cultural exchange. 

Reading Reading to to LearnLearn

Reading PeriodReading PeriodOne-hour Reading Challenge in libraryOne-hour Reading Challenge in library
Reading Challenge PosterReading Challenge Poster
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「我們的故宮「我們的故宮——科學、歷史和文化」講座(3/3/2023)科學、歷史和文化」講座(3/3/2023)
3月3日，閱讀學習組及中國語文科邀請到中國文化研究院院長邱逸博士親臨本校，為近200位中四、五年級同

學主講「我們的故宮──科學、歷史和文化」。邱博士以故宮建築和收藏為例，深入講解了其中的科學、歷史和

文化，讓師生在短短一小時內穿梭於古今六百年。邱博士的演講生動有趣，同學們均聚精會神聽講。

World Book Day Creative Competition 2023

Published by the LCSD, Published by the LCSD, 
he shared his winning he shared his winning 
article HK Typical Foodarticle HK Typical Food

Interviewed by HK Public LibrariesInterviewed by HK Public LibrariesCelebrating the joy of readingCelebrating the joy of reading

節約能源週（3/3-10/3/2023）節約能源週（3/3-10/3/2023）

地理資訊系統(GIS)地理資訊系統(GIS)
工作坊(15/4/2023)工作坊(15/4/2023)

微塑膠講座及工作坊(17/3/2023)微塑膠講座及工作坊(17/3/2023)

環境教育訓練營(18/2-19/2/2023)環境教育訓練營(18/2-19/2/2023)

有機減碳綠苗計劃2022-2023有機減碳綠苗計劃2022-2023 咖啡渣手工皂工作坊(5/5/2023) 咖啡渣手工皂工作坊(5/5/2023) 海洋公園：生命之源活動(6/7/2023)海洋公園：生命之源活動(6/7/2023)

環環保保教教育育組組
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中三社會服務

社際女子排球比賽已於3月3日順利舉
行，現場氣氛緊張，競爭甚為激烈。比賽結

果如下：

四社中文辯論比賽（初賽）已於4月26
日及5月 9日順利舉行，各社代表同學施展
渾身解數，在務求在短短時間裡展示出苦練

良久的辯論技巧，兩場初賽分別由龍社及獅

社勝出，而總決賽則於7月3日順利舉行，
最終由獅社奪得冠軍，龍社獲得亞軍。

中三級各班被分為2至3組，由聖雅各福群會的社工到校為學生提供一次義工講座及兩次預備課節，教授同學義
工服務的技巧，並分組擬定活動內容。部分同學會和長者一起練習「毛巾操」，鼓勵長者多做運動，而長者和同學

都樂在其中。此外，有的同學則探訪幼稚園，為幼稚園生提供歡樂。參與義工服務不僅能讓同學提升責任心，還能

加強他們的溝通技巧、團隊協作以及反思能力，讓他們常存關愛別人的心。

冠軍 獅社

亞軍 鳳社

季軍 龍社

冠軍 麟社

亞軍 鳳社

季軍 龍社

其他其他學習經歷學習經歷
社際活動社際活動

全年社際比賽的總冠軍是鳳社，而全年一共舉辦不同的社際活動，例如：全年社際比賽的總冠軍是鳳社，而全年一共舉辦不同的社際活動，例如：

社際普通話話劇比賽於7月3日舉行，當
天題目為「隱藏⋯」，比賽結果如下：

決賽盛況決賽盛況初賽情況初賽情況

社社會會服服務務團團
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