
 

 

 

 

 

 

  

由 6A (17) 雷法琳設計 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伯多祿傳人(校歌) 



開幕禮及頒獎禮程序                               

 

開 幕 禮 
(於08:45舉行) 

司儀：胡美盈老師   

1. 齊集 

2. 祈禱 

3. 奏唱國歌 

4. 詠唱校歌 

5. 致開幕詞 

6. 運動員宣誓 

7. 鳴笛禮 

 

頒 獎 禮 
(於11:45舉行) 

司儀：黃文健老師   

1. 齊集 

2. 致勉詞 

3. 頒獎 

3.1 四至六年級班際接力賽 

3.2 伯多祿盃師生接力賽 

3.3 班際團體賽 

4. 致送紀念品  

5. 致謝詞 

6. 祈禱 

7. 詠唱校歌 

8. 降旗儀式 



校運會工作人員 

 
(1) 顧問          : 伍國寶神父 

(2) 主席          : 侯麗珊校長 

(3) 副主席        : 楊文健副校長、楊美嘉副校長 

(4) 總幹事        : 項俊威老師 

(5) 副總幹事      : 何承謙主任 

(6) 司儀          : 黃文健老師、胡美盈老師 

(7) 司令台        : 楊美嘉副校長、黃冬梅主任、何萬達主任 

(8) 頒獎          : 關愷慇主任、黎佩玲老師、鄭嘉恩書記 

(9) 編配          : 馮志達老師、李樂恩老師、冼嘉朗助理、廖祉諺助理 

(10)總裁判        : 項俊威老師、何承謙主任 

(11)裁判長        : 徑賽--李淑貞老師、田賽--楊文健副校長 

 

(12)田徑賽裁判    : 

A.起點          : 林健強主任、冼慧雯助理、蔣佩珊老師 

B.終點名次      : 李淑貞老師、冼惠瑩助理、林慧慈姑娘、何金玉姑娘、曾曉瑜老師 

C.計時          : 聖伯多祿中學計時隊 

D.紀錄          : 鄭詠嫻老師 

E.跳遠          : 雷鎧樺老師 

F.擲球          : 楊文健副校長、唐卓甄老師 

H.第一接棒區    : 何承謙主任 

I.第二接棒區    : 王曉嵐老師 

J.第三接棒區    : 劉惠敏老師 

 

(13)低年級競技裁判 : 

A.競技遊戲及裁判: 何承謙主任(組長)、梁雪芳老師、王馨瑩老師、何詩薇老師 

邵嘉儷老師、余佩芝老師、文潤華老師、姜曉彤老師、周少琼老師、 

王曉嵐老師、劉惠敏老師、胡美盈老師 

 

(14)親子競技組    :  

A.發令           : 林健強主任、蔣佩珊老師、冼慧雯助理 

B.帶領線道       : 胡美盈老師 

C.紀錄           : 鄭詠嫻老師 

D.頒獎           : 關愷慇主任、黎佩玲老師、鄭嘉恩書記 

E.競技遊戲及裁判 : 黃冬梅主任(組長)、王馨瑩老師、邵嘉儷老師、余佩芝老師、 

劉惠敏老師、姜曉彤老師 

F.終點名次       : 李淑貞老師、冼惠瑩助理、林慧慈姑娘、何金玉姑娘、曾曉瑜老師 

G.協助領獎       : 王曉嵐老師、何承謙主任 

 

 

 

 

 



(15)徑賽及親子召集: 第一組：林司騫主任(組長)、黎淑玲老師、劉健茵老師、 

何韶頤牧民 

第二組：麥景慶老師(組長)、譚樂恩老師、黃鈺琳老師、 

        吳穎婕助理 

(16)接力賽召集    : 林司騫主任(組長)、黎淑玲老師、劉健茵老師、麥景慶老師、 

譚樂恩老師、黃鈺琳老師、何韶頤姑娘、吳穎婕助理 

(接力賽召集後，分組帶領運動員到不同棒區，編配線道) 
 

(17)田賽召集      : 黎偉傑老師、黃荔老師 

 

(18)服務生        : 蘇健勝主任、王惠華老師 

 

(19)佈置          : 楊美嘉副校長、高子瑜主任、林司騫主任、何承謙主任、黃文健老師 

馮志達老師、胡美盈老師、黎偉傑老師、林慧慈姑娘、何金玉姑娘、 

項俊威老師、黎佩玲老師、李淑貞老師、雷鎧樺老師、廖子強書記、 

冼惠瑩助理、冼慧雯助理、黃心如助理、吳穎婕助理、唐卓甄老師、 

黃荔老師、何韶頤牧民、冼嘉朗助理、廖祉諺助理、工友 4人 

 

(20)秩序及場地清潔:  

A.全場秩序  : 蘇健勝主任、王惠華老師 

B.一年級    : 何詩薇老師、梁雪芳老師 

C.二年級    : 文潤華老師、周少琼老師 

D.三年級    : 蘇令翹老師、AngelBow、Mr.Grant 

E.四年級    : 鄭雪芳老師、鄭雅尹老師、區淑薇老師 

F.五年級    : 朱美玲老師、朱少蓮老師 

G.六年級    : 莫鳳思老師、林潔璇老師 

H.賽道旁通道: 蘇健勝主任、王惠華老師 

 

(21)救護          : 香港聖約翰救護機構 

(22)童軍          : 黎靄儀老師、黃文健老師 

(23)款接          : 高子瑜主任、黎靄儀老師、關寶華老師 

(24)攝影          : 陳湛亮老師、黃心如助理 

(25)器材用具      : 馮志達老師、項俊威老師、林健強主任、廖子強書記 

(26)茶水及公物保管: 鄭嘉恩書記 

(27)新聞稿及電視台: 黃岱黛老師 

(28)留校職員      : 袁嘉敏書記、伍詠詩書記、鍾帶好工友、楊利君工友 

 

 

 

 

 



學生注意事項 

1) 班主任會於校運會日派發運動員及親子競技賽標貼，所有參賽之運動

員，須於胸前貼上參賽項目標貼，無標貼者，將失去比賽資格。 

2) 所有參賽之運動員，須時刻留意各項比賽之召集時間及地點。在司令台

宣佈比賽項目後，應立即到指定召集處聽候點名，否則即失去比賽資格。 

3) 所有參賽之運動員，須絕對服從裁判老師之判決及遵守比賽規則，否則

裁判員有權取消其比賽資格。 

4) 各運動員參賽後，須立即返回座位，不得在比賽場地中逗留。 

5) 所有學生(包括非參加該項比賽之運動員)，未得老師准許，不得擅自進

入比賽場地。 

6) 若運動員在同一時間出賽田項及徑項，須先通知田賽裁判，於完成徑項

比賽後，須立即返回田賽場地繼續比賽，凡已錯過之輪次將不獲補回。 

7) 學生如有不適，須立即通知有關負責老師，以便作適當照顧。 

8) 全體學生須保持運動場清潔，所有廢物應放置於垃圾袋中，不得隨地亂

抛垃圾。 

9) 學生須遵守秩序，服從老師、家長義工及領袖生的勸導，不應在看台上

嬉戲。 

10) 學生如有需要離開座位，例如前往洗手間者，要先取得老師或家長義工

之准許，並持有「通行證」，才可離去。完事後，須立即返回座位，並

將「通行證」交回老師或家長義工，不可隨處走動。 

11) 小心保管自己的財物，離開運動場時，切記帶走。 

12) 由於當日的活動於戶外進行，因此如有需要，學生宜帶備防曬用品及雨

具。學生亦可攜帶水壺盛載足夠飲用水，但切勿攜帶玻璃或易碎器皿進

入運動場，免因器皿破裂而引致意外受傷。 

13) 參加親子競技賽的家長宜穿著運動服裝，並於賽前進行熱身運動，以策

安全。 



歷屆校運會最佳成績 
 

比賽項目 組別 年級 年份 班別 姓名 紀錄 

60 米 

男 

一 17-18 1C 何逸朗 11.52 秒 

二 17-18 2A 黃卓軒 11.27 秒 

三 07-08 3A 周梓林 9.72 秒 

四 09-10 4E 張文禧 9.58 秒 

五 13-14 5D 蕭卓朗 9.24 秒 

六 17-18 6E 陳廣煜 7.93 秒 

女 

一 17-18 1A 陳皓晴 11.71 秒 

二 17-18 2C 郭紫盈 10.77 秒 

三 11-12 3E 劉嘉慧 10.80 秒 

四 09-10 4A 梁蔓婷 10.36 秒 

五 23-24 5E 郭芷彤 10.06 秒 

六 17-18 6D 吳子晴 9.11 秒 

100 米 

男 

四 15-16 4C 顏鋑彥 14.81 秒 

五 05-06 5C 鄭富善 14.96 秒 

六 17-18 6E 林偉浩 13.37 秒 

女 

四 15-16 4D 吳子晴 16.87 秒 

五 11-12 5B 顧家怡 15.83 秒 

六 17-18 6A 廖漪昕 14.46 秒 

200 米 

男 
五 23-24 5A 施養研 35.01 秒 

六 15-16 6C 饒兆琮 29.46 秒 

女 
五 07-08 5C 何巧欣 37.98 秒 

六 11-12 6E 黃雅文 32.56 秒 

4X100 米 

男 

四 11-12 4D 
趙文彰 趙冠希 

葉俊江 黃俊康 
1 分 08 秒 

五 09-10 5B 
陳健富 李偉雄 

杜家希 杜德逸 
1 分 06 秒 

六 11-12 6E 
張文禧 鄭俊軒 

盧兆燃 邱本樑 
1 分 00 秒 

女 

四 15-16 4D 
廖泳欣 吳子晴 

施欣彤 黃妤輊 
1 分 12 秒 

五 11-12 5D 
陳姵婷 鄭思雅 

何文舫 馮少塋 
1 分 10 秒 

六 11-12 6D 
黎嘉熙 鄧寶盈 

黃軒怡 劉卓嵐 
1 分 03 秒 

  



比賽項目 組別 年級 年份 班別 姓名 紀錄 

立定跳遠 
男 三 11-12 3E 文璟騏 1.99m 

女 三 11-12 3E 黃妤軒 1.72m 

跳遠 

男 

四 15-16 4D 蘇耀恒 3.51m 

五 23-24 5D 李日曦 3.47m 

六 18-19 6D 蘇耀恒 4.11m 

女 

四 15-16 4D 施欣彤 2.90m 

五 18-19 5A 叢欣如 2.75m 

六 11-12 6D 黃軒怡 3.67m 

擲球 

男 

三 09-10 3E 蘇子龍 21.34m 

四 13-14 4A 樊栢陞 24.60m 

五 11-12 5E 蘇智冲 26.99m 

六 15-16 6B 樊栢陞 41.40m 

女 

三 07-08 3B 莫彩琴 19.31m 

四 11-12 4D 杜汶希 18.35m 

五 15-16 5D 阮明麗 19.57m 

六 17-18 6D 黃妤輊 30.58m 

跳高 

男 
五 15-16 5E 黃均浩 1.03m 

六 09-10 6B 林子浚 1.25m 

女 
五 09-10 5D 何嘉莉 0.97m 

六 13-14 6A 胡泳欣 1.16m 

 

 

 

 

 

 

 



香港仔聖伯多祿天主教小學 

2024-2025 年度第十屆校運會 

賽 程 表 

 

時間 
賽道 B 賽道 A 田賽場地 

  女子 男子  
一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 三年級 四年級 五年級 六年級  

8：45AM 開幕禮 

9：15AM 

競技遊戲 

60 米(初) 

(7) 

60 米(初) 

(5) 

60 米(初) 

(3) 

60 米(初) 

(1) 

60 米(初) 

(8) 

60 米(初) 

(6) 

60 米(初) 

(4) 

60 米(初) 

(2) 

五、六年級女子擲壘球(9) 

六年級男女子跳遠(10) 

 

9：45AM  
100 米(初) 

(15) 

100 米(初) 

(13) 

100 米(初) 

(11) 
 

100 米(初) 

(16) 

100 米(初) 

(14) 

100 米(初) 

(12) 

五、六年級男子擲壘球(17) 

五年級男女子跳遠(18) 

 

10：10AM       
200 米(決) 

(19) 

200 米(決) 

(20) 

 

10：15AM 
60 米(決) 

(21) 

60 米(決) 

(23) 

60 米(決) 

(25) 

60 米(決) 

(27) 

60 米(決) 

(22) 

60 米(決) 

(24) 

60 米(決) 

(26) 

60 米(決) 

(28) 

三、四年級女子擲壘球(29) 

四年級男女子跳遠(30) 

10：30AM  
100 米(決) 

(31) 

100 米(決) 

(33) 

100 米(決) 

(35) 
 

100 米(決) 

(32) 

100 米(決) 

(34) 

100 米(決) 

(36) 

 

10：40AM 親子競技賽 
三、四年級男子擲壘球(37) 

三年級男女子立定跳遠(38) 

11：15AM    
4x100 米 

(決) (39) 

4x100 米 

(決) (41) 

4x100 米 

(決) (43) 
 

4x100 米 

(決) (40) 

4x100 米 

(決) (42) 

4x100 米 

(決) (44) 

 

11：30AM 聖伯多祿盃師生接力賽(45)  

11：45AM 頒獎禮  

12：45PM 禮成 

註： （一）賽事實際進行時間，以司令台召集為準。 

（二）項目後的數字，表示該項賽事的進行次序。 



 



 



 





 



 











 











 

聖伯多祿盃師生接力賽名單 

線道 2 3 4 5 

隊員 

姓名 

Mr.Grant 雷鎧樺老師 楊文健副校長 項俊威老師 

蘇令翹老師 曾曉瑜老師 唐卓甄老師 姜曉彤老師 

6A 曾梓騰 6D 李日曦 6A 林柏言 6D 陳承佑 

6E 郭芷彤 6E 羅紫桐 6B 潘芷清 6B 江雨珊 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生就讀班別 學號 學生姓名 家長姓名 崗位 負責老師

1A 9 姜樂軒 葉佩恩 終點 李淑貞老師

1A 11 黎祉穎 張燕珊 1A 何詩薇老師

1A 18 鄧晞嵐 蔡沛欣 秩序 蘇健勝主任

1A 19 温心悅 梁瑪莉 1A 何詩薇老師

1B 9 梁暤迅 鄧頴珊 秩序 蘇健勝主任

1B 19 黃子康 孫嘉琪 1B 王馨瑩老師

1C 4 馮詩晴 陳嘉儀 1C 梁雪芳老師

1C 7 林卓欣 陳子敏 1C 梁雪芳老師

1C 9 林淳恩 黎施敏 1D 余佩芝老師

1C 13 梁進然 張詠儀 秩序 蘇健勝主任

1C 21 王嘉莉 何珮鈴 1B 王馨瑩老師

1D 19 黃天藍 曹嘉恩 1D 余佩芝老師

2A 8 卓建希 胡艷陽 2A 文潤華老師

2A 18 王琰婷 盧佩瑤 2A 文潤華老師

2B 3 趙梓茹 黃麗雯 2B 邵嘉儷老師

2C 2 陳芷芊 李淑敏 2B 邵嘉儷老師

2C 3 鄭凱文 冼佩雯 2C 姜曉彤老師

2C 10 黎紫蕎 黎潔玲 秩序 蘇健勝主任

2C 17 伍家雋 馮芷欣 2C 姜曉彤老師

2D 20 吳詩潼 黃巧吟 2D 周少琼老師

2D 22 葉怡廷 葉沛華 2D 周少琼老師

3B 16 謝雨澄 林家恩 3B 王惠華老師

3C 19 黃天佑 黃啟俊 3C 蔣佩珊老師

3E 10 何芯柔 王美珊 3E 蘇令翹老師

4A 3 陳孜濬 黎潔婷 終點 李淑貞老師

4A 8 王子晉 陳鍵敏 3A 麥景慶老師

4A 20 蘇栢鋒 黃海敏 4A 鄭雪芳老師

4B 7 馮立欣 馮燕玲 3D 譚樂恩老師

4B 9 禤文陽 梁慧能 4B 劉健茵老師

4C 11 羅學兒 Winarti 4C 鄭雅尹老師

4E 4 陳妍希 梁彩紅 4E 黃鈺琳老師

5A 23 謝可桐 鄭慧琳 5A 朱美玲老師

5B 4 何婉琳 麥信芝 5B 朱少蓮老師

5B 11 盧心柔 張金英 款接 關寶華老師

5C 3 陳慧思 劉海珊 秩序 蘇健勝主任

5C 10 梁阡穎 馮凱妮 終點 李淑貞老師

5D 8 梁向軒 郭善瑩 5C 王曉嵐老師

5D 17 黃仁聰 林卓敏 5D 關寶華老師

5E 1 白浩然 周慧坤 5E 鄭詠嫻老師

6A 11 黎俊言 曾珮華 4D 區淑薇老師

6A 12 林柏言 李文紅 6A 黎靄儀老師

6A 22 施養研 施純勝 6B 黎淑玲老師

6C 11 林浩軒 吳笑盈 6C 林潔璇老師

6D 2 陳承佑 陳祥頤 6D 莫鳳思老師

6D 10 龔恩諾 郭美英 款接 關寶華老師

6E 13 梁瑋珈 劉斌 6E 黃岱黛老師

第十屆校運會家長義工名單





鳴  謝 
 

天主教聖伯多祿幼稚園  雷彩玲校長 

聖伯多祿中學  朱振樂老師及計時隊隊員 

香港聖約翰救護機構 

康樂及文化事務署香港仔運動場各員工 

家長教師會常務委員及各家長義工 

各位嘉賓及友校校長蒞臨指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 由 6E (22) 甄鈺瑩設計 

http://r.search.yahoo.com/_ylt=A2oKmLV0A8RWPRwAvhOzygt.;_ylu=X3oDMTBycWJpM21vBGNvbG8Dc2czBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1455715316/RO=10/RU=http%3a%2f%2fwww.stjohn.org.hk%2fb5%2findex.shtml/RK=0/RS=rtzr4E8BZd1NX8SXyqibH9hESYA-

