
我愛我的兒子，享受和他的奇妙旅程！

「為人父母，總想把最好的東西留給孩子。」這句話你們不會

反對吧！然而，怎樣的東西才是最好的呢？ 在加入家長教師會這幾

年間，令我有一些領會，就讓我和大家分享一下。

自從成為家教會的一份子開始，透過參與家教會的工作和活

動，令我與老師溝通的機會多了，這促使我對「一胡」老師有更深

的了解。老師們事事均以學生利益為大前提，用盡心思去策劃各類

活動來加強孩子的學習動機，推行品德教育活動，營造優良的品德

校園文化，讓學生從生活實踐中學習，建立正確價值觀及良好品

格。他們對教育的堅持，實在令我感受至深。能夠在一群充滿愛心、積極進取的老師當中學

習，給孩子最好的學習環境，真是孩子們的福份。

「一胡」除了有一群非常有「愛心」的老師外，還有一群非常熱心服務的義工家長。從

義工服務當中，家長彼此拉近了距離，大家常常分享喜與怒、愛與恨，甚或教兒心得，彼此

也願意坦誠分享。擔當家長義工的一群，不但在幫助學校，同時也在幫助自己。透過參與各

項活動，家長們能互相分享，藉此學習與子女溝通。透過認識「同路人」，家長們能彼此扶

持；透過參與孩子的校園生活，增加溝通話題，促進親子關係。能與孩子共度快樂的學習時

光，陪伴孩子成長，給予他們愉快的童年，這不就是給孩子最美好的禮物嗎？

藉此機會，感謝各位義工家長及委員，你們盡心盡力籌辦各式各樣的家教會活動，造福

家長和學生，你們無私的奉獻，實在令我感動！另外，亦非常感謝校方對家教會的重視、肯

定和支持，在多方面的支援和配合，使本會能夠順利進行及完成各項活動。

最後，我希望有更多的家長能抽空加入我們這個大家庭，一起分享教子心得，一起向校

方提出改善的意見，讓我們的孩子在更美好的環境中學習，獲得優質的教育。希望大家能繼

續支持本會，踴躍參與我們舉辦的活動。

期待在下次的校園活動中見到更多家

長的臉孔。

謹祝    家庭幸福，身心康泰！

家長教師會主席

何章婉轉

主席的話
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 李美嫦校長

要解釋甚麼是「卓越」的真義，我們可以從很多方面去思
量的：有的認為「卓越」就是比別人優勝很多，有的認為是
能達到最高的水平、指標或者分數，有的認為「卓越」是
必然要和別人競力的，是個人成就和能力的王者表現。

從今日教育的觀點看，那些是卓越學生、卓越老師和
卓越家長呢？是否只有拿取一百分的學生是卓越學生？教
導了最多拿取A級成績的學生就是卓越老師？孩子能名列
前茅又或是體藝精英才算是卓越家長？今日的教育生態隨着
經濟發展及資訊發達已起了本質上的變化，要在全球競爭激烈
的經濟環境及社會網絡中突圍而出，不能單靠知識的追求，還要有
「軟」實力，即是解難能力、協作能力、溝通能力、創造力、親和力等；在教育上而
言，即是學生要從小學習「與人相處」和要有「迎難而上」的勇氣，今日的學習場景
不講求競爭，反而着重團隊協作、知識共享、借助別人的「長處」來補足自己的「短
處」，不互相排斥及嫌棄。

今天，無論你朝着卓越學生、卓越老師抑或卓越家長的目標進發，都不妨開闊視
野，尋找不一樣的卓越，就是能分析個人強弱、懂得自處和與人坦誠合作共榮的才是
廿一世紀的「卓越」新人類！

校長的話

「不一樣的卓越」
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本年度家教會圖書室增設了不少圖書，供各位家長借閱，其中
更新增了一些有關心理健康、教育類、旅遊類、醫療類、烹飪類等
圖書。盼望家長們也享受閱讀的樂趣。

家教會圖書室

「敬師日」這個日子，讓孩子有機
會向老師們送上一份份有心思、有代表
性的禮物，這天真的非常有意義。

還記得當天，禮物經學生們交到校
長、副校長和每位老師們手上，他們一
張張滿足和喜悅的笑臉，令大家都覺得
特別感動和安慰。期望大家都能藉著這
次的「敬師日」向老師們表達心意呢！

敬師日
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本年度參與家長義工工作的家長非常踴
躍，事前的義工訓練也表現得非常認真，實在
感謝每位家長盡心盡力、無私的付出，令學校
眾活動得以順利舉行！

義工訓練

家長義工名單
1A莊廣亮家長	 1A翟梓朗家長	 1A陳逸政家長	 1A陳莘汝家長	 1A鄭昭麒家長	 1A程智心家長	 1A莊廣亮家長	 1A何灝弦家長	 1A郭嘉悠家長	 1A黎曉晴家長	 1A黎祉寧家長	
1A林悅晴家長	 1A李敖維家長	 1A梁耀軒家長	 1A呂樂鈞家長	 1A鄧嘉怡家長	 1A王澤霖家長	 1A黃泳喬家長	 1A邱希駿家長	 1A葉建呈家長	 1B陳家茵家長	 1B陳子柔家長	
1B卓孝俞家長	 1B蔡沅喬家長	 1B周柏希家長	 1B黃冠霖家長	 1B劉洛彤家長	 1B文家誠家長	 1B黃曉晞家長	 1B黃皓揚家長	 1B黃梓篔家長	 1B胡仲翹家長	 1B余天毅家長	
1C青木嵐家長	 1C陳本昊家長	 1C鄭晉弘家長	 1C鄭享晴家長	 1C張至臻家長	 1C莊浩縉家長	 1C方晞彤家長	 1C香逸勤家長	 1C林梓晴家長	 1C林晞桐家長	 1C藍梓豪家長	
1C梁睎琳家長	 1C史穎欣家長	 1C戴慧綝家長	 1C蔡慧沁家長	 1C黃子茹家長	 1C向悅菲家長	 1C曾  嘉家長	 1C周天依家長	 1D陳志睿家長	 1D陳樂燐家長	 1D張卓薏家長	
1D張栢澄家長	 1D許昕翹家長	 1D葉芷晴家長	 1D呂卓庭家長	 1D譚靖潼家長	 1D譚芷殷家長	 1D杜心蕎家長	 1D曾瓊樂家長	 1D王美晴家長	 1D黃曉桐家長	 1D余霆軒家長	
1D易朗曦家長	 1D葉塱軒家長	 2A戚博淳家長	 2A馮晉晞家長	 2A郭振宏家長	 2A李晞嫚家長	 2A馬壬桂家長	 2A馬梓晴家長	 2A彭亮均家長	 2A譚渃藍家長	 2A涂  瑋家長	
2A黃嗣嵐家長	 2A王晞晴家長	 2A黃曉悠家長	 2A楊晞敏家長	 2A楊  浚家長	 2B陳希彤家長	 2B陳柏希家長	 2B陳尚儒家長	 2B邱希彥家長	 2B馮芷柔家長	 2B許汶軒家長	
2B許心怡家長	 2B洪溢熹家長	 2B林芓汐家長	 2B劉安茹家長	 2B劉心愉家長	 2B劉耀勤家長	 2B梁郁唯家長	 2B劉睿輝家長	 2B潘啟邦家長	 2B黃家皓家長	 2B黃姵菁家長	
2B黃猷龍家長	 2B胡卓羲家長	 2B胡鍶渝家長	 2B楊顯宇家長	 2C陳進謙家長	 2C陳希晴家長	 2C張樂希家長	 2C巢永洛家長	 2C鍾棹同家長	 2C霍穎臻家長	 2C何子樂家長	
2C林靖朗家長	 2C廖子信家長	 2C呂善瑩家長	 2C畢愷嵐家長	 2C冼卓諾家長	 2C蘇俊誥家長	 2C謝梓尹家長	 2C黃璟颺家長	 2C阳澤宇家長	 2C葉皓悅家長	 2C茹靖桐家長	
2C翁昊晴家長	 2D陳衍暘家長	 2D陳名誌家長	 2D陳芷彤家長	 2D鄒智行家長	 2D葉曉楊家長	 2D林昱朗家長	 2D劉凱晴家長	 2D劉丞祖家長	 2D劉芷玥家長	 2D吳佳駿家長	
2D徐嘉豪家長	 2D王栢熙家長	 2D任天樂家長	 2D張子悅家長	 3A陳頌樺家長	 3A周學謙家長	 3A莊梓唯家長	 3A鍾旻穎家長	 3A林珊珊家長	 3A李曉晴家長	 3A冼晞曈家長	
3A黃楚霖家長	 3A胡一悅家長	 3A葉天樂家長	 3A阮子柔家長	 3B蔡璟澄家長	 3B陳靖希家長	 3B陳思彤家長	 3B張子霖家長	 3B蔡匡致家長	 3B羅熙哲家長	 3B沈文熙家長	
3B曾熹兒家長	 3C陳俊霖家長	 3C陳样豪家長	 3C周沛碧家長	 3C鄺芷程家長	 3C林君桐家長	 2B胡卓羲家長	 2B胡鍶渝家長	 2B楊顯宇家長	 2C陳進謙家長	 2C陳希晴家長	
2C張樂希家長	 2C巢永洛家長	 2C鍾棹同家長	 2C霍穎臻家長	 2C何子樂家長	 2C林靖朗家長	 2C廖子信家長	 2C呂善瑩家長	 2C畢愷嵐家長	 2C冼卓諾家長	 2C蘇俊誥家長	
2C謝梓尹家長	 2C黃璟颺家長	 2C阳澤宇家長	 2C葉皓悅家長	 2C茹靖桐家長	 2C翁昊晴家長	 2D陳衍暘家長	 2D陳名誌家長	 2D陳芷彤家長	 2D鄒智行家長	 2D葉曉楊家長	
2D林昱朗家長	 2D劉凱晴家長	 2D劉丞祖家長	 2D劉芷玥家長	 2D吳佳駿家長	 2D徐嘉豪家長	 2D王栢熙家長	 2D任天樂家長	 2D張子悅家長	 3A陳頌樺家長	 3A周學謙家長	
3A莊梓唯家長	 3A鍾旻穎家長	 3A林珊珊家長	 3A李曉晴家長	 3A冼晞曈家長	 3A黃楚霖家長	 3A胡一悅家長	 3A葉天樂家長	 3A阮子柔家長	 3B蔡璟澄家長	 3B陳靖希家長	
3B陳思彤家長	 3B張子霖家長	 3B蔡匡致家長	 3B羅熙哲家長	 3B沈文熙家長	 3B曾熹兒家長	 3C陳俊霖家長	 3C陳样豪家長	 3C周沛碧家長	 3C鄺芷程家長	 3C林君桐家長	
3C連家興家長	 3D陳詩晴家長	 3D周倬霆家長	 3D張靖研家長	 3D李梓朗家長	 3D盧科翰家長	 3D蔡子晴家長	 3D黃澤喬家長	 3D黃泇舜家長	 3D黃健贊家長	 3D王暐鈞家長	
3D周語露家長	 4A崔曉敏家長	 4A程筱雯家長	 4A黃梓俊家長	 4B趙苡晴家長	 4B秦浩淼家長	 4B劉暄宇家長	 4B羅桾浩家長	 4B麥哲晞家長	 4B胡溢禮家長	 4B楊承軒家長	
4C鄭凱蔚家長	 4C李之奕家長	 4C蕭潁錡家長	 4C鄧卓浩家長	 4C姚  健家長	 4D賴曉琳家長	 5A陳頌蕎家長	 5A鄭玥㼆家長	 5A鄭仲謙家長	 5A馮顯揚家長	 5A馮樂妍家長	
5A何栢軒家長	 5A藍文昕家長	 5A岑芷慧家長	 5A鄧永晞家長	 5B吳晟軒家長	 5B楊海媃家長	 5C陳天朗家長	 5C林嘉嘉家長	 5C連晟任家長	 5C吳兆恆家長	 5D陳琛賢家長	
5D何子睿家長	 5D高  捷家長	 5D鄧家沂家長	 5D黃泳蕎家長	 5D楊鎧琪家長	 6A凌丞祖家長	 6A潘卓嵐家長	 6A葉咏恩家長	 6A嚴子若家長	 6B簡浩軒家長	 6B盧一雄家長	
6B黃栢晞家長	 6C陳朗希家長	 6C陳宇軒家長	 6C葛子睿家長	 6C林澤楓家長	 6C劉寶怡家長	 6C司徒沛恒家長	6C黃靖琳家長	 6D張碩倫家長	 6D趙韋琋家長	 6D盧琬珈家長	
6D黃雨昕家長	 6D忻  悅家長	 	
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不少家長面對子女情緒不穩時，往往感到徬徨無助，有些
家長或用了一些錯誤的處理方法，甚至令自己也出現負面情
緒。若孩子常有負面情緒，卻得不到適當處理，或會影響身心
健康，成長路上也會出現不理想的表現。故家教會於2017年9
月16日邀請了著名的兒童圖書導師周慧儀女士，為家長安排了
專題講座，讓家長了解正確處理孩子情緒的方法和技巧。

孩子的發展過程有既定的先後次序，但進度卻因人而異。假如孩子在
某個（或多個）發展範疇出現明顯的問題和困難，表現與其他同齡兒童相
差很遠，那就要及早轉介孩子接受專業評估，以確定是否有任何發展或情
緒方面的障礙。若能及早發現孩子的問題，盡快轉介孩子接受評估，將有
助了解孩子的情況和需要，從而協助他們的學習及成長。故家教會於2018
年1月31日邀請了著名的精神科專科醫生陳蔓蕾醫生，為家長安排了專題
講座，讓家長了解如何及早識別兒童的情緒問題。 

因為家皓性格獨特，有別於其

他小朋友，加上他是家中的長子，

作為新手家長的確會感徬徨，所以

我對有關兒童成長的講座均特別感

興趣。透過講座，我能夠更了解專

業人員的意見，也認識更多解決辦

法。相信這類講座對其他家長都一

樣有幫助呢！

2B黃家皓家長

「如何恰當地處理情緒」
  家長講座(一)

「如何及早識別兒童情緒問題」
  家長講座(三)

感謝家教會為家長安排了「如何及早識別兒童情緒問題」家長講座。在家中偶然會遇到孩子的情緒問題，但我不懂如何處理，只懂用了一些責罵方式即時解決。但聽了陳醫生的細心講解後，確實令我有所啟發，日後我會懂得處理小朋友的情緒問題了。再次感謝家教會舉辦此類講座，令我獲益良多！

1D陳樂燐家長

現今的家長經常面對不同的壓力，隨時都會在精神心理上
受到各種困擾，一旦處理不當，就會造成精神疾病，不僅對個
人，還會對家庭和社會，帶來很大的影響。故家教會於2017年
11月15日邀請了著名的精神科專科醫生陳蔓蕾醫生，為家長安
排了專題講座，從而了解疾病與精神健康的關係。

「疾病與精神健康的關係」
  家長講座(二)
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家長工作坊 「心意卡製作班」
家教會於2018年1 月邀請了鄧凱珊女士教授家長們

親手為親朋摯友製作一張別出心裁的心意卡。能夠透過
這張精美的心意卡表達出溫暖的情誼、尊重和關懷慰問
之情，相信每位參與的家長都感到十分難忘和寶貴！

4C 黃恩正家長

我在過程中學習得很
開心，導師講得很詳細，
也十分欣賞她的心思及心
意，讚！

6D 忻悅家長
十 分 欣 賞 家 長 導 師 的 心

意，確實令我大開眼界。家長
導師工具充足，講解清晰，
非常專業！	

3A 區正霖家長
我非常開心，透過工作坊

學會了製作立體卡，令我過了
充實的一天！

4B 黃姵霖家長

我很開心能學會製作心
意卡，導師在整個過程中
很細心、清晰地講解，讓
我輕易明白，Good！

家長工作坊「禪繞畫班」
大家知道甚麼是禪繞畫(Zentangle)嗎？相信一群參與了

由鄧凱珊女士教授繪畫禪繞畫的家長定必不感陌生。家長們
在工作坊中學習有規律地一筆一畫構成圖樣，在過程中讓自
己處於放鬆又專注的狀態，家長們都十分享受這段舒緩身心
的時間呢！

4C 李之奕家長
當看到家教會通告，歡迎家長參加學習禪繞畫時，我的

內心真有點興奮，因為我對這種風格的畫作充滿了好奇。

終於在課堂上由4A班葉亦巽媽媽揭開了禪繞畫的神秘
面紗──原來禪繞畫被譽為來自美國的心靈藝術，並風靡
歐美國家，是一種全新的繪畫方式，只要在設定好的空間
內用不斷重複的基本圖形就可以創作出美麗圖案。

在這位學生家長的指導下，我發現禪繞畫的繪製輕鬆
有趣、簡單易學。無須深厚的繪畫基礎，一支黑筆、一支
鉛筆、一張紙，就可以盡情禪纏繞。盤曲纏繞的線條構成
了禪繞畫的基本紋樣，多種紋樣的自由組合則構成了一幅
完整的禪繞畫。它不僅僅是一種藝術創作，原來還可以舒
緩壓力，所以還被稱為「頭腦瑜伽」，正是因為通過纏
繞，人腦可以很容易的進入到冥想狀態，逐漸達到深度的

專注。禪繞的世界裡，沒有比較，沒有對錯，只要跟著感
覺畫，自在愉悅就好，所以又被稱為「心靈的畫作」。

課堂上，在舒緩的音樂中，每個家長都沉浸在自己的
創作中，每個人都發現原來自己可以畫出美妙而獨特的圖
案。當完成作品時，心情是愉悅的，甚至有點滿足感。

禪繞畫的素材可以取之自然、取之生活，再加上人的
無限想像力，可以無限的延伸，產生出各種各樣的可能
性。學會了基本入門技巧，隨時隨地便可以創作。尤其在
和孩子一起塗塗畫畫，互相欣賞各自的創意，共同完成一
件作品的過程，是一種難以言喻的樂趣。而對於每日為家
庭為孩子付出的媽媽們，也可以通過創作放空自我，享受
屬於自己內心的平靜。

期待學校再次提供這樣的學習機會呢！
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為了增加家長與子女溝通、合作的機會，
並藉著製作食物，讓家長與子女分享烹調的
心得及喜樂，以增進家庭的和諧，家教會
跟香港傷健協會賽馬會沙田青少年綜合服
務中心於2018年1月合辦了「麵包布甸裝作
班」。看到他們的笑臉，就知道家長和子女均
十分享受這個美好的時刻呢！

與其他機構合辦的活動 
    「甜品美食班」

5D 楊諾和家長
親子甜品班是一個很好

的活動，既可品嘗美食，又
可加強親子關係。

3A黃楚霖家長
親子歷奇日營活動又好

玩又有趣，與子女過了愉快
的一天。

為了增加家長與子女溝通、合作的機會，家教會跟香港傷健
協會賽馬會沙田青少年綜合服務中心於2018年3 月合辦了「親子
歷奇日營」，透過這次歷奇活動，家長和子女可以一起合作和溝
通，共同解決問題，以增進家庭的和諧。從活動中可見家長的身
手也不錯呢！

與其他機構合辦的活動 
    「親子歷奇日營」
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為了慶祝中秋節的來臨，本年度家教會和中文科再次合辦「中秋綵燈會」活動。當天有
不少學生均穿著了中國服回校，學生亦帶了應節的水果回校享用。當天活動非常精彩，除了
有猜燈謎、吃月餅的環節，不同年級的學生更分別進行了不同的「中秋STEM手工」活動，
學生非常投入參與呢！

中秋綵燈會
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那天早上，家長義工們各就各位，老師帶領同學們
有秩序地進入有蓋操場坐下。首先是「速度比賽」，家
長和學生輪流跳繩三十秒，跳繩總數最多者為勝。哨子聲響起，參賽者狂跳不已，有的跳得飛快，只
聞其聲，不見其人；有的跳得極慢，跳了幾下就被繩子
絆住了。同學們都熱烈地為選手打氣，加油聲此起彼
落。哨子聲再次響起，三十秒時間到了，家長同學們有
的興高采烈，有的則垂頭喪氣。接下來是「合作跳比
賽」，當天除了親子比賽外，亦舉辦了老師、學生個人
速度比賽，參賽者們都竭盡全力，爭取獲得優異成績。最後，學校舉行了頒獎禮，由校長親自頒獎，親子
跳繩比賽就在一遍熱烈的掌聲中結束了。這真是精彩的
一天！

3D黃健贊媽媽

家教會親子跳繩同樂日
為了讓家長能和子女一同享受運動的樂趣，家教會於

2018年1月19日舉辦一至三年級的親子跳繩比賽，家長們都
踴躍報名參加。

10 11



家教會親子跳繩同樂日
你有多久沒卸下重擔、輕鬆痛快地跑一頓？透過「正向跑步‧快

樂人生」的活動，家長們也能騰出空閒的時間，快快樂樂地一起流
汗，一起跑步呢！

正向跑步‧快樂人生

為了培養學生尊重長者的美德，本校於2018年1月舉辦「和
老友記一起做運動」活動，藉此希望本校學生透過與長者一起做
早操，在過程中學習尊敬長者，從而建立長幼共融的關係。

和老友記一起做運動
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家教會大旅行

家教會於2018年1 月舉辦了「大尾督嘉年華燒烤親子大
旅行」。是次旅行以「童玩‧燒烤‧合家歡」為主題，希望為
家長和子女們提供一次親子一日遊的機會，共同享受天倫之
樂。家長能和教師們一起燒烤，而學生們就由家長和老師，
帶領他們一起玩兒時的集體遊戲，享受集體遊戲的樂趣，包
括：「掉手巾」、「狐狸先生幾多點」、「馬子」、「橡筋
繩」、「麻鷹捉雞仔」、「紅綠燈」、「埋舟」等。大家都
十分享受這天親子玩樂的難忘時刻呢！

12 13



3A 冼晞瞳家長
各位家長您好！

 你們覺得今年家教會旅行如何呢?

 本人及囡囡很欣賞當天每一項活動，我們都很投入及享受。首先是
老師們及社工負責的「放電」遊戲，讓同學們可以在草地上奔跑跳躍，
大叫大嚷，很是快樂。這亦是我們難得跟老師的另類互動時間，讓孩子
們發現老師在課堂嚴肅以外活潑佻皮的一面，大大增進師生情誼。

 當天的活動有動亦有靜，而在另一邊廂，有家教會負責的懷舊遊
戲，例如挑竹籤、花繩、拍貼紙等，原以為家長較感興趣，殊不知來參
與的竟然是同學居多，而且大家都玩得非常投入呢！ 

 本人今年已是第三年參加家教會旅行，每次都深深感受到老師們及
家教會成員在背後由籌備至當天協助所付出的時間和心力！在此向各位
由衷說聲謝謝！期待下一年的家教會旅行!
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「施比受更有福」，捐血行動乃關懷社群而又無可
替代的救人善舉，故家教會於2018年3月23日透過捐血
活動，讓學生明白尊重生命的寶貴，也學習懷著愛心，
幫助傷病患者挽救生命。

感謝各位家長參與是次捐血活動，捐血
人數相當踴躍，本會亦已和紅十字會約定了
在明年3月再次舉行捐血活動，盼望明年有
更多家長和教師參與。

家長教師捐血日

1D 劉鎮宇 / 1C 劉鎮鋒 家長
我很感謝家教會的安排，讓我百忙中亦可抽空

去捐血。過往並不會專程抽空前往捐血，亦擔心過
程繁複而打消捐血念頭。因此很感謝學校和家教
會的妥善安排，令我有一個難忘又愉快的捐血經
驗，也可讓我家的孩子從小對捐血活動有正面的
認識。此外，據說定期捐血可令自己更年輕同
健康呢！希望下次舉辦時有更多人能參與這樣
有意義的活動！

2C  何子潤家長

這次是我第一次捐血，多年前也曾去捐血，可惜那次卻因為血色
素不達標而未能成功。直至這次家教會組織在學校捐血，我覺得非常
有意義，因為除了可以捐血救人外，我還可以向小朋友傳遞正面的信
息和捐血的相關知識，所以我專誠請假來學校捐血呢！

我的兩名女兒均在一胡就讀，她們都很膽小，每次見到醫生都很
緊張，更不用論驗血。但通過這次捐血活動，我希望能以身作則，給
孩子們做個勇敢的榜樣。其實我自己也很緊張，不過我還是決定要勇
敢面對！

捐血後跟女兒們分享這次經歷，一起討論捐血和血型的相關知
識，感覺非常難忘！最窩心的，是孩子們也主動照顧我，提醒我不可
以拿重物、要多食肉、多喝水……能有如此果效，對我來說更是意外
的收穫。

再次感謝家教會安排這麼有意義的活動！

4D  林希瑜家長

感謝家教會的安排，使我因利成
便，可以善用接送放學前後的時段，
於學校參與捐血這個有意義的活動。
如有機會，也希望能再次參與由家教
會和學校籌劃的捐血活動呢！
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張影彤主任
至今為止，血液仍然是不可代替的醫療用品，對失血

過多、生命垂危的病人來說，血液就是代表生命，因此在
我身體健康的情況下，我會定期捐血。

我一向怕痛，但其實捐血沒有大家想像的那麼恐
怖。看看那尖尖的針頭，是有點可怕吧！我每次只會別
過頭不看，讓專業的護士熟練地下針，其實根本不會
痛，鮮血便隨着粗粗的管子向外流。

我希望捐出來的血能挽救更多人的生命呢！

李寶麗主任

回想上一次捐血已經是讀
書年代，透過是次的捐血活
動，可以身體力行回應學校這
兩年的德育主題：「關愛」及
「勇敢」，實具意義！

趙善康主任
首次參加捐血已經是二十多年前的事，從捐血我學

會兩件事：

一)	 你有能力幫人時，便把握機會去做，原來有時你想
捐血但身體的情况也未必容許的。

二)	 幫助人有時會受傷或受苦，捐血你會受傷、流血、
感到痛。但能夠幫助人是件快樂的事。

希望，同學們長大後也嘗試透過捐血去幫助别人。

學校書記：李婉文女士

我已很久沒有捐血了，學校安排
了在校捐血的活動，可以給同學們看
看捐血是怎樣的，從中學習，這真是
十分有愛又有意義的事。捐血很簡
單，只要伸出有愛之手，就能幫到很
多有需要的人士。
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懇親會

父母對子女的愛可謂無微不至，相信子女亦希望能有機會向父母表達感恩的心。故家教會
於期考後為家長和子女舉辦了本年度的「懇親會」。

本年度的主題是「親子按摩」，學生和家長透過活動，享受親子關係的甜蜜，建立和諧而
關愛的家庭關係。家長和孩子能一邊欣賞懇親小故事，一邊享受爆谷、棉花糖、糖蔥餅、砵仔
糕等懷舊主題茶點，共享天倫之樂。大家都度過了一次難忘的懇親晚會呢！
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品學存摺早餐會

本年度家教會再次跟學校合辦了「品
學存摺早餐會」，我們從各班中挑選在品

學存摺中獲得金、銀、銅獎的學生得主，
一起前來享用家長為他們預備的「愛心早

餐」。家教會的家長義工細心籌劃，
為各位學生得主安排了一次豐盛又愉
快的經歷！再一次多謝家教會的悉心
安排，帶給學生一次不一樣的學習體
驗。

3B張子霖家長
今年是學校第二年舉辦《品學存摺早餐

會》，今年有幸以義工身份參與其中，看到
的不只是簡單的一個盛大的早餐會， 而是
同學們透過品學存摺的誕生，學會了「堅
毅」、「關愛」、「仁愛」的好品德，因
此意義甚大！希望同學們能把在這個大家
庭中學到的好品行和信念，應用於人生中
大大小小的挑戰和難關呢！
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本年度新設的普通話科「悅普園
地」和英文科的「Chat Chat Corner」
活動內容非常豐富， 包括超級市場、勵
進餐廳、勵進列車等。感謝不少家長義
工的協助，活動才得以順利舉行，學生
能夠寓學習於娛樂，實在非常難忘。

悅普園地及
   Chat Chat Corner
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家長委員心聲
「光陰似箭，日月如梭」，從前我不太明

白這句話，但原來到了今年這個時候，真的深
深體會當中的意思。

記得17年9月剛加入家教會時，心裡戰戰
兢兢的，我們八個成員全是新人，未曾參與家教

會委員的職務，所以感到如老鼠拉龜一樣，不知從何
入手。幸好我們在上屆主席和委員的協助下，再加上
李校長和陳副校長的帶領，還有一眾老師的寶貴意見
和付出，我們這八個「初出茅廬」的勇士，成功完成
了一個又一個的活動！我也很感恩，我們八個會員各
有所長，從不分你我，誰能做的、誰能幫忙的，都會
自動自覺和有默契地合作起來。

我特別感謝我們的主席何太，她的領導、分配、
體諒和付出，是很值得我欣賞和學習的。所謂「做到
老，學到老」，多謝家教會，也全因自己當初的勇
氣，才有機會做個不一樣的家長！

程珈莉女士 (5C連晟任家長)

擔任本校家長委員學懂了不少與人溝通的
技巧和團隊合作，可以為學校略盡綿力，正正
是當日參與家教會工作的理念！感激這兩年來
校長、副校長、主席、各老師和委員的帶領和

合作，讓校內大大小小的活動得以順利舉行，亦
給予我好好的機會，在我兒子的小學生涯中擔任一個
小小的角色，留下美好的回憶！

魏凱儀女士 (3B張子霖家長)

時間飛逝，眨眼將要卸任家教會委員的
職務，  在這兩年間參與了家教會不同的活
動， 如家教會旅行、 懇親會及德育勵進獎遴
選等，從投入活動籌備至當天的協助， 這比

單單參與 ，有著更深一層 的感受 。參與家教委
員會 ， 亦讓我對學校的政策制定及執行，少了一份
擔心，多了一份了解。

作為一位在職的家教會委員，其實亦有很多限
制，尤其是時間分配，幸好有其他委員及家長義工
的無私付出及幫忙，  才能令學校順利舉辦多項活
動 ， 使學生得益， 在此獻上感謝！

朱曼佳女士  (3A冼晞瞳家長)

去年，因家教會補選關係，本人有幸擔任
家教會康樂一職，很開心可以把自己的興趣帶
給各位家長及同學，在空閒時間做做手工、畫

畫禪繞畫。以前我是胡素貞博士紀念學校的學
生，昔日是坐在課室聽老師講課，今天卻能夠當上

興趣班導師，在同一個課室講課，感覺真特別呢！能
夠略盡綿力回饋母校，真的是萬分榮幸。來年，我會
繼續努力，好好協助學生、家長和老師，讓同學們可
快快樂樂地享受學習的過程。

鄧凱珊女士  (2D葉曉楊家長 / 4A葉亦巽家長)

不知不覺，我在本校家教會擔任總務一
職的兩年任期即將屆滿。回顧兩年前，我和
另外七位家長能得到校長、老師們及各位家
長的信任，成功被選為家教會常務委員，家
校合作，貢獻我們微薄的力量，真的感到十分
榮幸。由於我們全都是新手，對家教會的各項工
作不是十分熟悉。幸好我們能夠發揮團隊精神，在校
長、老師及各位家長義工的協助下，在學校的教學改
革、分班政策、親子活動、親子旅行等方面擔當起家
校合作的橋樑，發揮積極的作用。

本人衷心希望新一屆的家教會委員能再接再厲，
創造出更輝煌的成績！

吳美貞女士  (3D 黃健贊家長)

感謝學校和家教會提供機會讓我可以為
我們活潑可愛的孩子出一分力。通過協助老
師籌辦活動，讓我能以身作則，給小孩做一
個良好榜樣，並希望小朋友增加對學校的歸
屬感和責任感。

鄧麗螢女士  (2A楊浚家長)

兒子本年度插班加入「胡素貞」這個大
家庭，我也嘗試加入家教會，投入學校義工
服務，實在感到十分榮幸。各位家教會委
員和老師都給我良好的印象，他們熱心又積
極，為小朋友建立良好的學習氛圍而努力。每
當有活動舉辦的時候，各位義工都盡力服務，讓每個
活動都能圓滿完成。看見每個同學都能愉快學習，是
我們最大的動力。

麥子康先生 (4B麥哲晞家長)

在擔任家長教師委員會的兩年時間裡，我
不單了解到了家教會的運作，更讓我深深體
會到團隊合作精神的重要。看到了各委員的
真誠付出與無私奉獻，與各委員同心協力推動
家教會，讓家教會成為學校與家長們溝通與互
動的橋樑。我亦有幸見證了各位義工們盡心盡力，積
極參與學校的每一項活動，我真的十分感動！未來的幾
年時間，我亦會在有限的時間裡積極參與學校的家長義
工活動。感謝大家這兩年來對我的支持與體諒。

陳曉麗女士  (3D周語露家長)

很開心能在這兩年參與家教會委員的工作，
這不但令我增長了知識，還讓我自己也成長
了不少。每當收到家長的稱讚，也成為我無
限的動力。看到無數孩子天真的笑容，便令
我更想為他們多出一分力。真的很感恩！讓
我作為家長也擁有如此美好的時光！

黃明媚女士(3A林珊珊家長)
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