
活活出出豐豐盛盛生生活活，，展展現現更更好好的的我我  

東華三院冼次雲小學東華三院冼次雲小學

第四十四期第四十四期

（2024年7月） （2024年7月） 

雲采雲采
校訊校訊

校址：新界沙田大圍積福街38號校址：新界沙田大圍積福街38號
電話：2694 9272電話：2694 9272
傳真：2602 7661傳真：2602 7661
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黃偉興校長黃偉興校長

本人調任至冼次雲小學已兩年，見證學校的蛻變。
教 師 透 過 「 體 驗 式 學 習 」 活 動 讓 學 生 汲 取 各 科 多 元 知 識 ， 將 知 識

與日常生活連結，令學生更容易吸收所學的知識。本校提倡「體驗式學
習」，讓學生透過親自參與活動的方式，從中建構知識、技巧及反思能
力，並沉澱當中的體驗，轉化成知識，這些都有助學生在日常生活中建
立 自 學 的 態 度 。 當 中 ， 六 年 級 的 「 小 廚 神 」 課 題 更 突 顯 了 「 體 驗 式 學
習」的優勢。老師教授「小廚神」相關課題後，會安排學生體驗不同國
家的飲食文化，舉行烹飪班作課後延伸，除了能把書本上的詞彙靈活運
用外，學生亦能認識和培養尊重不同國家的飲食文化。

此外，本校特設「一年一學」普及體藝課程，目的是擴闊學生視野，
發掘潛能。當中包括在一至四年級每年均學習一項由專家教授的體藝課程
（一年級：音樂課—鼓板、二年級：音樂課—鋼片琴、三年級：視藝
課—水墨畫、四年級：體育課—花式跳繩），讓學生儘早了解自己喜
好，發揮所長。

另外，本校認為學生的學習不應只局限於書本及常規課堂，而是應走
出常規課堂框框，身體力行，積極參與，從中領會。於是校方安排不同類
型的講座、工作坊及活動（例如：管樂團到校表演、邀請不同國籍人士到
校介紹其國家文化及食物、中華文化舞獅到校表演等）到校，讓同學能夠

體驗全方位學習。同時間，校方安排了「全校旅行日」、「多元學習周」、「堅毅日」及「中華文化日」等
一連串多元活動，期望藉此能豐富他們的學習經歷。

總結而言，學生在學校學習的生活是多彩多姿的。

活出豐盛生活，展現更好的我活出豐盛生活，展現更好的我

校校長長的的話話

聯校足球同樂日聯校足球同樂日

姊妹學校交流姊妹學校交流萬聖節活動萬聖節活動

學校旅行日學校旅行日

六年級體驗式學習六年級體驗式學習

學校運動會學校運動會
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※第二十九屆家長教師會執行委員會名單※※第二十九屆家長教師會執行委員會名單※
職位 ＊家長委員姓名／教師委員姓名 子女就讀班別姓名

顧 問 黃偉興校長 ---
主 席 *黎耀東先生 4B 黎昍柔
副主席 *陳芊穎女士 4B 金頌賢
副主席 鍾依民副校長 ---
司 庫 黃守裕老師 ---
財 政 *嚴寶琪女士 4C 陸品瑜、2C 陸沁柔
秘 書 巫燕冰老師 ---

助理秘書 雷慧芬主任 ---
聯 絡 *鍾浩然先生 2C 陳晉琛
總 務 劉嘉駿主任 ---
總 務 *吳春苗女士 2C董瀚哲
康 樂 *陳兆玲女士 1A 陳穎妍
康 樂 *董詠婷女士 6B 蔣朗逸、蔣悅貽 4B蔣程旭

這學年家長教師會舉辦了「親子一日遊」，校長、教職員、家教會委員與五十多個家庭一起到「一對手農舍」
體驗農務、農夫廚房和竹藝工作坊，大人與小朋友也玩得很開心！

家校齊心培育小幼苗家校齊心培育小幼苗

農夫廚房，家長教導子女煮蕃茄炒蛋   農夫廚房，家長教導子女煮蕃茄炒蛋   農務體驗，同學第一次耕田 農務體驗，同學第一次耕田 

竹藝工作坊，親子一起製作高蹺竹藝工作坊，親子一起製作高蹺

協助「中華文化日」包湯丸協助「中華文化日」包湯丸

協助常識科活動帶隊協助常識科活動帶隊「桌遊爸媽」教導學生玩桌遊「桌遊爸媽」教導學生玩桌遊協助「精神健康週」攤位協助「精神健康週」攤位

協助「書包也減肥」活動 協助「書包也減肥」活動 協助「開放日」攤位遊戲 協助「開放日」攤位遊戲 

家長委員出席學校運動會家長委員出席學校運動會

親子桌遊同樂日親子桌遊同樂日

校方十分感謝家長義工協助學校舉辦不同的活動，有恒常的義工服務，包括自理
小組、午膳爸媽、故事爸媽和桌遊爸媽。義工們亦協助了不同活動，包括開放日、多
元活動週、中華文化日、書包也減肥、常識科戶外參觀等，為學生帶來歡樂。
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老師幸福身心靈之體驗老師幸福身心靈之體驗
電影觀賞電影觀賞——《年少日記》《年少日記》
17/01/202417/01/2024

藉著與友校老師一同觀賞電影《年少日記》—盼望
能觸動老師的心靈和共鳴，讓老師對孩子所面對的學業壓
力和家庭問題有更深的體會，為他們作出適當支援。

Project Care 12/04/2024Project Care 12/04/2024
老 師 平 日 工 作 繁 重 ， 難 有 空 間 照 顧 自 己 ， 故 學 校 安 排 了 教

師心靈工作坊，以提升他們的心靈健康，為學生提供更優質的教
育。工作坊的目的是讓教師透過不同活動，放鬆身心，提升自我
覺察，並在繁忙的教學工作中找到平衡，培養對自我的關心和覺
察，並擴展至家人、同事、學生及家長。

成長的天空教師工作坊成長的天空教師工作坊——Team Building Team Building 
07/02/202407/02/2024

為讓教師能建立更強大的團隊合作能力，以應對日益複雜和多樣化的教育挑
戰，校方為教師安排了桌上遊戲工作坊，透過桌上遊戲協助教師學習團隊成員之
間的多樣性，包括溝通、協作、指揮、聆聽和同理心等；建立互相欣賞、互相激
勵及有效合作，並探討如何在工作環境中發揮團隊的有效性。

大合照大合照

創意書法工作坊創意書法工作坊

伸展工作坊伸展工作坊
茶藝工作坊茶藝工作坊

皮革護照套工作坊 皮革護照套工作坊 
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2023/24年度東華三院聯校教師專業發展活動2023/24年度東華三院聯校教師專業發展活動
——校長、教師芬蘭考察及探訪團校長、教師芬蘭考察及探訪團

芬蘭已經連續數年被評為世界上最幸福快樂的國家，而芬蘭學生在學生能力國際評估計劃（PISA）的評估中亦
名列前茅。為了讓校長及教師加深了解芬蘭的教育制度及學生身心發展，東華三院特意舉辦校長、教師芬蘭考察及
探訪團。

黃偉興校長及麥景峰主任代表本校參加是次交流團，透過探訪當地學校，了解並感受正向教育、STEM 教育的實
施對學生學習的重要性和影響。

藉著是次境外考察，希望學校能建立正向團隊，為學校推展正向教育課程作進一步深化，為學生營造愉快的學
習環境。

「i – Journey 在職教師帶薪境外進修計劃」「i – Journey 在職教師帶薪境外進修計劃」
由2018年開始，芬蘭一直被譽為「全球最幸福國家」，同時其教育制度也享

譽盛名。作為一名從事教育工作的人，我很希望親身體驗芬蘭教育的運作情況，
故此我參加了教育局為小學老師舉辦的「i – Journey 在職教師帶薪境外進修計
劃」。該計劃安排教師親身前往芬蘭，參與系統學習和駐校體驗學習的課程。

芬蘭的課程非常注重實際生活中的學習體驗。從小學階段開始，學生就學習
製作木工，他們使用電鋸和其他工具製作木盒。在我們參觀的音樂課上，學生們
展示了他們在不同樂器上的才藝，為我們演奏了一曲。在體育課上，老師帶領學
生們到附近的小森林進行野外定向活動，老師只給予一幅地圖、簡單的指引和規
則，學生可以自由地在森林中尋找不同的檢查點。我被安排與其中一組學生一起
參與活動，他們不僅努力地尋找檢查點，還發現了許多有趣的小昆蟲，同學之間
更互相研究、討論及分享。這種將學習融入到生活的方式讓我深受啟發。

雖然短短五星期的時間內無法完全深入了解整個芬蘭教育制度，但我卻深刻
體會到不論是芬蘭的家長還是教師，他們對學生充滿信任，讓學生肩負自己的學
習責任，成為學習的主導者。

劉秀煥老師劉秀煥老師

教師芬蘭交流教師芬蘭交流

到當地中學參觀到當地中學參觀 到當地小學參觀到當地小學參觀
參觀赫爾辛基大學參觀赫爾辛基大學 與Linnankosken Lukio校長合照與Linnankosken Lukio校長合照

全情投入視藝創作全情投入視藝創作

學生上課使用的電鋸學生上課使用的電鋸

老師們進行學術交流老師們進行學術交流
在視藝課繪畫星球在視藝課繪畫星球

在森林進行野外定向活動在森林進行野外定向活動
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本校致力為學生提供優質的學習環境。近年，學校不斷進行翻新工程及
添置現代化設施，為學生提供更豐富的學習體驗。除在課室安裝智能互動屏
幕及禮堂加裝了大型的LED顯示屏幕外，學校還有以下的新設施：

透過在戶外電子顯示屏幕播放學生的校園生活片段及學校的資訊，為本校
學生及家長帶來第一手資訊外，更能加深區內人士對本校的認識。

有蓋操場加裝了LED顯示屏幕，能為學生提供更現代化的場地進行多元化的學習及親子活動，以豐富學生的學習經歷。

這些新設施的引入為學生提供了更多的學習機會和豐富的學術和多元智能體驗，
有助營造一個啟發學生潛能的環境，並通過這些現代化設施提供全人教育。

雲添新裝雲添新裝

位於3/F的 CoolThink@JC Studio（多功能學習室） 位於3/F的 CoolThink@JC Studio（多功能學習室） 

戶外電子顯示屏幕戶外電子顯示屏幕

有蓋操場LED顯示屏幕有蓋操場LED顯示屏幕

這 個 空 間 設 計 舒 適 ， 學 生 除 了 可 以 在 這 裡 進 行
STEAM及創科活動外；同時也有足夠空間供學生進行
創作活動或靜觀修習，讓學生身心靈俱得到照顧。
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Let’sLet’s go  go green! green! 

水耕課程水耕課程
小四及小五學生可於多元智能課選讀水耕課程，課程加入STEM理念，讓學生親身參與不同的科學實驗，

學習水耕種植技術，提升學生的環保意識。

一人一花種植（萬壽菊）一人一花種植（萬壽菊）
在一人一花種植活動中，學生親身體驗到種

植的樂趣，觀察植物的生長，建立愛護植物的正
面態度。本校學生和家長積極參與此活動，用心
栽種植物，部份家長更為植物拍照紀錄，並將照
片傳回學校，一同分享種植成果。

增設玻璃回收桶增設玻璃回收桶
東華三院與懲教署及綠色環保互動委

員會攜手合辦「循環再造展繽紛」玻璃回
收再造計劃，於本校增設玻璃回收桶，鼓
勵學生在日常生活實踐環保理念，培養學
生對物料回收及循環再造的良好習慣。

玻璃回收箱玻璃回收箱

5A 霍芷悠5A 霍芷悠 一人一花優秀作品一人一花優秀作品 4C 溫可峯4C 溫可峯
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圖書活動展繽紛圖書活動展繽紛

親子閱讀工作坊親子閱讀工作坊
1 1 月 邀 請 了 「 拖 手 仔 讀 書 會 」 到 本 校 為 家 長 提 供

「親子閱讀工作坊」，大家度過了一個愉快的早上。

故事姨姨故事姨姨
每逢星期四，家長義工都會來圖書館向同學講故事，

是同學十分期待的活動。

每月圖書館會向同學介紹不同主題的圖書，每月圖書館會向同學介紹不同主題的圖書，
鼓勵學生閲讀不同範疇的圖書。鼓勵學生閲讀不同範疇的圖書。

冼次雲同學每天也很喜歡來圖書館借閲圖書。冼次雲同學每天也很喜歡來圖書館借閲圖書。88



參觀「望僕號」海上書展船參觀「望僕號」海上書展船
5月份，老師與三至五年級同學們一起到「望僕號」閱讀及選購自己喜愛的圖書，

度過了一個難忘的下午。

2023-2024全港學生書籤交換計劃2023-2024全港學生書籤交換計劃
本校與寶血小學的同學進行書籤交換計劃，同學們十分用心創作書籤。 
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「Sovereign藝術基金會Make it Better表達藝術工作坊」
（簡稱MIB），是一個以表達藝術激發兒童的學習興趣、提高他
們的自我效能感及自信心的課後培訓小組，活動形式包含戶內課
堂及戶外學習活動，內容多元化、具創意及充滿趣味性。

多 元 活 動 體 驗多 元 活 動 體 驗

這學年成長的天空計劃舉辦了不同戶外活動，
為同學帶來更多不同的體驗。

成長的天空成長的天空

成功製作紙箱烤雞，真美味成功製作紙箱烤雞，真美味

同學自行分配餐具，訓練自理能力 同學自行分配餐具，訓練自理能力 

子女為父母按摩，享受親子時光子女為父母按摩，享受親子時光

親子日營，鯉魚門渡假村 親子日營，鯉魚門渡假村 

在大圍「社區探索」後，合力製作立體海報在大圍「社區探索」後，合力製作立體海報

大自然課堂中利用環保物料大自然課堂中利用環保物料
製作有趣筆筒製作有趣筆筒

齊心合力製作大型水彩畫齊心合力製作大型水彩畫

全組組員合作扮箭豬，創意無限全組組員合作扮箭豬，創意無限
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教育子女責任重大，不少家長為此而費心傷神，為了
使家長能舒緩管教壓力，放鬆自己，家長教師會分別舉辦
了造型蠟燭興趣班、土耳其燈興趣班及霓虹燈興趣班，讓
家長於輕鬆的環境下進行不同的手作活動。家長們十分享
受製作的過程，帶著製成品回家和家人分享喜悅！

本校致力推行正向教育，希望學生能明白及掌握與人相處的技巧，
發展正向人際關係，同時鼓勵家長把正向心理學的概念應用於子女管教
中，從而建立正向親子關係。

  有見及此，本校正向教育核心小組、英文科及家
教會合作，一同舉辦「親子Movie Night」，讓家長

和學生在是次活動中享受親子時光，度過一個不一
樣的晚上。

家長鬆一鬆家長鬆一鬆

在大圍「社區探索」後，合力製作立體海報在大圍「社區探索」後，合力製作立體海報

土耳其燈興趣班土耳其燈興趣班

霓虹燈興趣班霓虹燈興趣班造型蠟燭興趣班造型蠟燭興趣班

「親子Movie Night」「親子Movie Night」
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本年度舉辦了風紀訓練日營，旨在讓學生挑戰自我及培養學生的團隊精神，
是次訓練包括團隊任務及高結構歷奇活動。

風紀訓練日營風紀訓練日營

活動完結後，老師與學生總結活動所得活動完結後，老師與學生總結活動所得

學生挑戰「蜥蝪攀爬」，其他學生負責在下方保護同學

學生挑戰「蜥蝪攀爬」，其他學生負責在下方保護同學學生成功挑戰「蜥蝪攀爬」  學生成功挑戰「蜥蝪攀爬」  

風紀隊長挑戰「一柱擎天」，毫不畏懼，風紀隊長挑戰「一柱擎天」，毫不畏懼，
展現領袖風範展現領袖風範學生正在挑戰「一柱擎天」學生正在挑戰「一柱擎天」學生互相幫忙穿戴安全裝備，學生互相幫忙穿戴安全裝備，

展現團隊精神 展現團隊精神 
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本校推行「摘星獎勵計劃」，旨在幫助學生建立目標，
力爭上游，增強學習動機及建立正向、積極的學習態度。本
年度新增家長評分部分— 「積極學習」、「自律守規」及
「以禮待人」，加強家校合作，令此計劃更全面。

「摘星獎勵計劃」「摘星獎勵計劃」

學生非常喜歡換領盲盒公仔學生非常喜歡換領盲盒公仔

學生收穫滿滿，他們在各方面都付出努力！學生收穫滿滿，他們在各方面都付出努力！

學生展示自己的戰利品學生展示自己的戰利品

學生們反應熱烈，換領多款禮物。學生們反應熱烈，換領多款禮物。

學生正在認真思考換領哪款獎品，共享付出的成果。
學生正在認真思考換領哪款獎品，共享付出的成果。
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本校重視培育學生堅毅、尊重他人、責任感、國民
身份認同、關愛、守法及同理心等正面價值觀和態度。

透 過 校 本 德 育 課 及 服 務 學 習 ， 讓 學 生 認 識 東 華 精
神，培養關愛及服務的精神；透過欣賞及體驗皮影戲、武
術、剪紙、變臉等中國國粹，讓學生更珍視中華文化；透
過每星期的升旗禮及國旗下的講話，培育學生成為有識
見、負責任的公民；透過到訪東莞松山湖小學，與姊妹學
校的同學進行交流，提升學生的家國情懷。

畫臉譜畫臉譜

剪紙剪紙

廉政i Junior攤位遊戲廉政i Junior攤位遊戲姊妹學校姊妹學校

國旗下的講話國旗下的講話

創作揮春創作揮春

中國繩結中國繩結

德育及公民教育德育及公民教育
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麪粉公仔麪粉公仔

雜耍雜耍

變臉變臉

皮影戲皮影戲

東華文化承傳人東華文化承傳人

憲法和基本法大使憲法和基本法大使

彩虹書法彩虹書法
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「中華文化日」「中華文化日」

設計傳統宫燈工藝設計傳統宫燈工藝「少林功夫」強健體魄「少林功夫」強健體魄
「煎糕小廚神」顯廚藝「煎糕小廚神」顯廚藝

DIY「四季吉祥盆景錢箱」，
DIY「四季吉祥盆景錢箱」，培養儲蓄習慣培養儲蓄習慣

與本地交流生一起做盆菜與本地交流生一起做盆菜

Story of NianStory of Nian

「福」滿校園「福」滿校園
與幼稚園小朋友製作金龍賀年利是封與幼稚園小朋友製作金龍賀年利是封

親手做朱古力湯圓，感到甜蜜蜜親手做朱古力湯圓，感到甜蜜蜜

鑼鼓聲傳遍SCW鑼鼓聲傳遍SCW
舞獅巡遊非常熱鬧舞獅巡遊非常熱鬧

採青表演跳躍翻騰，龍精虎猛採青表演跳躍翻騰，龍精虎猛

本校舉辦了「中華文化日」，讓各
級學生以親身體驗的方式參與以中華文
化為題的跨學科多元化互動學習活動，
體現中華文化傳統的美，增添節日的歡
樂氣氛。

1616



環球服飾打卡留念環球服飾打卡留念

「伴讀大師傅」與同學交流「伴讀大師傅」與同學交流

透過跨科閱讀主題「世界奇趣」，推動
學生閱讀的興趣和提升閱讀的能力，並讓學
生參與多元學習活動，從衣、食、住、行方
面認識世界奇趣，包括：不同國家的節慶、
風俗習慣和文化特色等，培養欣賞和尊重不
同文化的美德。

「跨科閱讀日」「跨科閱讀日」

擴展閲讀地圖擴展閲讀地圖

參加新興運動芬蘭木柱參加新興運動芬蘭木柱 遊走北歐遊走北歐
世界美食嘉年華世界美食嘉年華

作家分享各地節慶作家分享各地節慶

外籍教師分享世界奇趣外籍教師分享世界奇趣

認識節慶活動和國旗認識節慶活動和國旗

認識不同國家的趣事認識不同國家的趣事
創作神秘的威尼斯面具創作神秘的威尼斯面具

作家與小讀者互動作家與小讀者互動

挑選心儀的圖書挑選心儀的圖書

自製世界美食書冊自製世界美食書冊
送給黃校長送給黃校長
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學生的身心靈健康是老師首要關注的。故此，本校以「學習、活出、教導、融入」
(Learn - Live - Teach -Embed) 的方式，有系統地教導及引領學生發展正向思維，實
踐積極樂觀的生活方式。

學校於課時內加入「正向加油站」，讓學生以不同體驗活動，加強老師與學生的
互動。在「正向加油站」課堂內，學生從活動中「學習」(Learn) 正向教育的知識及概
念，讓學生感受正向的氛圍，鼓勵學生把理念「活出」(Live) 及「融入」(Embed) 個
人的健康生活中。老師則從「心」出發，帶領學生逐步邁向燦爛人生的方向。

正向加油站正向加油站

低年級 小息鬆一鬆低年級 小息鬆一鬆P6 過橋活動考考你！P6 過橋活動考考你！

P4 掃把球比賽P4 掃把球比賽

P4 團隊活動 掃把球P4 團隊活動 掃把球

P3 叠杯競技賽P3 叠杯競技賽

P4 齊來叠紙牌，加油！P4 齊來叠紙牌，加油！

P4 齊來叠紙牌P4 齊來叠紙牌
P4 信心大考驗P4 信心大考驗

P2 小組團隊活動P2 小組團隊活動

P6 Team BuildingP6 Team Building

P5 紙板過河P5 紙板過河

P3 禪繞畫P3 禪繞畫

P2 培養合作精神活動P2 培養合作精神活動

P1 放鬆有妙法P1 放鬆有妙法

P4正向活動P4正向活動－－合作就事成！合作就事成！
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本校一向重視學生價值觀及正向核心能力的培
育，期望透過「堅毅日」體驗活動，讓學生敢於接
受挑戰，面對困難和挫折，仍會努力不懈，向目標
進發，不輕言放棄。

期望在不同的體驗活動及分享後，學生能為自
己訂下目標，過程中檢視個人的表現，並持續向目
標進發。

「 堅 毅 日 」 當 天 小 一 至 小 四 同 學 在 學 校 參 與
「賽馬會精英運動員計劃」— 新興活動體驗班，
而小五小六同學則參與多元歷奇活動體驗，同學們
均全情投入，樂在其中。

堅毅日堅毅日

P6 合力攀登P6 合力攀登

P5 非常任務 合作大考驗P5 非常任務 合作大考驗

P3-4 Strong Nation體驗班P3-4 Strong Nation體驗班

P6 歷奇活動 蜥蜴攀爬P6 歷奇活動 蜥蜴攀爬 P6 歷奇個人挑戰P6 歷奇個人挑戰

P5 非常任務P5 非常任務

P5 毅力前行Go Go GoP5 毅力前行Go Go Go

P5 團隊合作P5 團隊合作

P2 6.66秒挑戰P2 6.66秒挑戰

P1-6 我的堅毅歷程P1-6 我的堅毅歷程
P1 個人小挑戰P1 個人小挑戰

P3-4 地壺球大作戰P3-4 地壺球大作戰
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為了提升學生對科學及科技的興趣，發展解難的能力，本校為全校學生舉辦
「STEM體驗日」。體驗日由東華三院馮黃鳳亭中學、東華三院黃鳳翎中學、樂善
堂楊葛小琳中學、聖公會林裘謀中學、佛教黃允畋中學及天主教郭得勝中學師生
協辦STEM學習攤位活動。本校教師與外間機構帶領學生進行「STEM學堂」。學
生參與各式各樣的活動為，讓學生明白科學跟日常生活息息相關。

23/2423/24年年度度《《STEM GALASTEM GALA》》

動感快車動感快車

 支架承重 支架承重

親親小蜥蜴親親小蜥蜴
風帆車大賽風帆車大賽

水的探究水的探究

主題：提升STEAM學習興趣 實踐生活主題：提升STEAM學習興趣 實踐生活
一年級課題：神奇的水 科學原理：水的張力
二年級課題：無法抗拒的摩擦力 科學原理：摩擦力
三年級課題：風帆車大賽 科學原理：能量轉換
四年級課題：動感快車 科學原理：能量轉換
五年級課題：建橋工程師 科學原理：力學
六年級課題：AI識別器 資訊科技：人工智能／大數據

製作手電筒製作手電筒
遙控迷宮遙控迷宮
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《STEM K《STEM K’’NEX校際聯誼比賽》NEX校際聯誼比賽》
學生透過參加此比賽提高了對可持續發展的關注及培養創科思維。

《鳳翎盃小學無人機足球邀請賽》《鳳翎盃小學無人機足球邀請賽》
學生參加此比賽後，提升了操作無人機的技巧。比賽中加入了競技元素，

讓整個氣氛既緊張又刺激，學生樂在其中。

操作機械狗操作機械狗

建築工程師建築工程師

 支架承重 支架承重
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本校重視學生的語文發展，期望提升學生在讀、寫、聽、說四方面
的英語能力。為增加學生在日常生活中使用英語的機會，本校與天主教
總堂區學校（CMS）合作，舉辦「本地交流生計劃」，讓本校學生與天
主教總堂區學校的外籍學生一同學習及交流。

I went to many places in Sheung Wan today. 
We saw an antique shop and we went to a 
Chinese garden. The garden was built in Chinese 
architectural style. I saw many goldfish and turtles 
swimming in the pond.
I felt so tired after the tour because I walked up 
many stairs during the trip. However, I was glad 
that I had a great trip with my new friends!

By 4D Wong Tsz Long, RexBy 4D Wong Tsz Long, Rex

全級四年級的同學於4月12日到訪天
主 教 總 堂 區 學 校 ， 與 C M S 的 學 生 一 同 上
了一節English Drama課堂及遊覽上環社
區。這些活動創造了一個以英語為主要溝
通語言的學習環境，讓學生能夠實踐和提
升他們的英語能力。通過與不同國籍的同
學一起學習和交流，希望同學們有更廣闊
的國際視野。

天 主 教 總 堂 區 學 校 （ C M S ） 的
同 學 於 2 月 6 日 來 到 我 們 學 校 ， 他 們
早上參與學校的中華文化日活動。下
午由我們學校四年級的學生大使帶領
他們到車公廟參觀，認識中國的傳統
文化。過程中同學們認識了很多新朋
友，亦分享了不同國家的文化，開闊
同學們的國際視野。

I enjoyed visiting Hollywood Road Park most. 
There is a garden designed in Chinese style. I like 
the pavilion because it is very comfortable. 
I felt fantastic after the tour because my friend 
Freddy introduced the community to me in great 
details. I’m glad that I met some new friends in 
CMS!

By 4C Wan Ho Fung, GeorgeBy 4C Wan Ho Fung, George

本地交流生計劃本地交流生計劃
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本校四年級師生共99人於2023年11月30日
至12月1日到東莞交流考察，了解內地的學習情
況及內地的民風民俗。行程第一天參觀東莞科技
館，學生透過觀察及體驗科技展品，了解科學原
理及科技的發展。行程第二天到訪東莞松山湖中
心小學，與當地的四年級生進行交流學習活動，
莞 港 學 生 同 上 一 節 課 、 合 誦 經 典 美 文 、 展 示 才
藝、參觀校園、互贈小禮物等活動，讓學生體驗
內地的學習環境。

本 年 度 ， 東 華 三 院 兒 童 合 唱 團 首 次 外 訪 ， 目 的 是
讓精英學員透過參與工作坊與外地學生進行交流，演出
等，以提升合唱團的水平，並籍此讓學生認識世界。

東莞姊妹學校交流考察團東莞姊妹學校交流考察團

東華三院兒童合唱團東華三院兒童合唱團
馬來西亞音樂交流之旅2024馬來西亞音樂交流之旅2024
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海南省海口市文化交流團2024海南省海口市文化交流團2024
東華三院小學聯校「有品足球大使」計劃成立多年，讓本院學生透過恆常訓

練提高足球技術外，每年更為學生舉辦境外交流團，與世界各地熱愛足球的小學
生切磋交流，培養自己的責任感，發揮領導才能。

東華三院小學聯校「有品足球大使」計劃東華三院小學聯校「有品足球大使」計劃
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本校為五年級學生舉辦日本沖繩島環保科技學習團，讓學生擴闊國際視野，豐富學習經歷。
學生除參觀當地名勝外，更到當地小學及民家體驗當地人民生活文化，學習環保知識。

日本沖繩島環保科技學習團日本沖繩島環保科技學習團
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中文科活動中文科活動

同學們積極參與校外比賽，如：沙田
區中學語文偵探比賽、「學思盃」全港小
學女生詩文朗讀比賽、「小小外交家説好
香港故事」口才挑戰賽及「第七屆商務X
教 圖 小 學 生 寫 照 比 賽— 舌 尖 上 的 家 常
菜」等，讓同學展現多元才能。

中文科校內寫中文科校內寫
作比賽作品作比賽作品

22-23年度中文22-23年度中文
科學生寫作作品科學生寫作作品

《青苗集》《青苗集》

【小小外交家」說好香【小小外交家」說好香
港故事口才挑戰賽】港故事口才挑戰賽】

花絮回顧花絮回顧

中文科舉辦校內寫作及講故事比賽，給予同學更多創作空間。 中文科舉辦校內寫作及講故事比賽，給予同學更多創作空間。 

小小演說家小小演說家沙田區中學語文偵探比賽沙田區中學語文偵探比賽

沙田區中學語文偵探比賽沙田區中學語文偵探比賽

「學思盃」全港小學女生詩文朗讀比賽「學思盃」全港小學女生詩文朗讀比賽

中文網上閱讀平台頒獎禮，定期於早會時段表揚「勤閱讀」中文網上閱讀平台頒獎禮，定期於早會時段表揚「勤閱讀」
和「愛閱讀」的同學！和「愛閱讀」的同學！
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Four P.4 students attended a radio interview program 
named “In The Common Room” at RTHK on 27th September, 
2023. They showcased the incredible diversity of hobbies. 
Each student showcased their unique talents, passions, and 
hobbies, leaving the listeners captivated and inspired.

Their interview was broadcasted on 26th October.

Listen to their interview here!

RTHK Radio 3 InterviewRTHK Radio 3 Interview
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級本數學活動日級本數學活動日
數學科每年也會於不同年級舉行數學活動日，目的讓學生透過遊戲、競賽等方式，解決不同的數學難題，

藉此訓練數理能力、邏輯思維能力和解難能力。

本校特意邀請了外間機構為四年級和五年級學生安排了
刺激萬分，又充滿挑戰性的《M.A.D.數學及解難同樂日》。

在活動中，學生以小組形式合作完成各項數學任務，當中包含基地任務和電子任務。完成任務獲得的分數會累計
在大組的總分中。同學們施展渾身解數，務求為大組爭取最高分數獲勝，充份發揮團體合作精神。

在一年級和二年級的數學活動日，學生以體驗「動手作」活動為主。學生需要在不同攤位完成指定任務，
例如用橡皮筋在釘板上圍出指定圖形或利用錢幣進行購物活動等。活動富有趣味性，學生能應用數學知識之
餘，也玩得相當盡興。

數學科數學科

二年級二年級一年級一年級

五年級五年級

四年級四年級
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除了在課堂上學習書本知識，常識科還會安排學生參加戶外學習活動，
透過實地考察和專人講解獲得更多寶貴的知識和理解。讓學生跳脫書本框
架，獲得更全面及豐富的學習體驗，同時提升他們的學習興趣。

常識科常識科
參觀活動參觀活動

六年級學生參觀香港賽馬會禁毒資訊天地，
透過展覽和專業人士的講解，學生能夠更深入地
了解毒品的禍害，並加強他們的抗毒意識。

五年級學生參觀香港濕地公園，透過「生氣勃勃的濕地」
導賞活動，學生能夠對濕地中的動植物有更深入的認識。

四年級學生參觀中西區文物徑上環線，透過實地考察，他們可以更進一步了解香港的歷史發展。

三年級學生參觀九龍公園
並參與種植活動，讓他們對植
物的構造、生長、繁殖以及植
物與環境的關係有更深入的認
識，同時也能增強他們對環保
的意識。

二年級學生參觀田心消防局，他們可以認識各
種消防裝備以及了解消防員的日常工作。 

一年級學生有參觀香港動植物公園，讓他們能夠認識公園的動植物種類和設施。

一年級 一年級 

二年級 二年級 

四年級 四年級 

五年級 五年級 六年級 六年級 

三年級 三年級 
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聯校足球同樂日聯校足球同樂日
「東華三院小學聯校足球同樂

日」是本院一年一度盛大的運動項
目。比賽當日，本校的男女子足球
員均盡情投入比賽，發揮個人最好
的一面，充分體現體育精神。

體育活動顯英姿體育活動顯英姿

非撞式欖球隊非撞式欖球隊
本校於本年度增設非撞式欖

球隊。學生透過欖球訓練，學習
團隊合作、守規和體育精神。本
校派出一隊男子隊參與全港小學
校際非撞式欖球比賽，一眾校隊
隊員都十分投入和享受比賽的過
程，獲得寶貴的經驗。
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為提升學生對中國歷史和中華文化的興趣和認識，本校視覺藝術科設不同活動，
讓學生能夠欣賞及承傳中華民族的卓越精神與文化。

四年級四年級──參觀車公廟 參觀車公廟 
小四學生到車公廟參觀，認識中國古代房屋的歷史、結構及特色。

六年級六年級──瓦當製作瓦當製作  
小六學生由陶藝專家入課，指導設計並學習製作具個人特色及對母校

表達感謝之情的瓦當，從而學會感恩。

視覺藝術科視覺藝術科

三年級三年級──水墨畫課程水墨畫課程
小三學生獲專家入課，學習繪畫水墨畫。
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比賽名稱 得獎學生 獎項
學術

第75屆香港學校朗誦節

小二及小三男子組
4C林峻宇
2C李治寬
2C譚皓元
2C陳依琳
4C温可峯
6A陳盈希
6B姜 聰
6C馮日晞

英語集誦冠軍
英語獨誦冠軍

普通話獨誦冠軍
普通話獨誦季軍

粵語獨誦季軍
普通話獨誦季軍

英語獨誦季軍
英語獨誦季軍
英語獨誦季軍

沙田區小學生普通話擂台賽 2C符粧婷 講故事比賽初級組季軍
「學思盃」全港小學

女生詩文朗誦比賽
4A嚴晞媛 5C戴子悠 普通話優異獎

4A許彤韾 普通話優良獎

「華夏盃」初賽 5C李悦勤 一等獎
3A石胤廷 5C蔡睿衡 二等獎

「華夏盃」晉級賽 5C李悦勤 一等獎
3C張奕宸 二等獎

「華夏盃」總決賽 5C李悦勤 二等獎
全球少年數學能力測試

2024 5C李悦勤 金獎

港澳盃初賽 5C李悦勤 5C蔡睿衡 
6C李卓凡 銀獎

港澳盃晉級賽 5C李悦勤 金獎
第三十一屆香港小學數學

奧林匹克比賽 5C李悅勤 銀獎

比賽名稱 得獎學生 獎項
體育

足動全城女子七人賽

3C李恩婷 3C何樂兒 
4B劉思霖 4C何沁瑜 
4C曾倩庭 4C曾倩彤
4C王思雯 4D全苡程 
5A鄧凱霖 6B陳巧言
6B蔣悦貽 6B殷瑾萱
6C方焯瑤 6C孫熲阡 

6C周子涵

亞軍

沙田區小學校際
五人足球比賽

（女子組）

3C何樂兒 4B劉思霖 
4C何沁瑜 4C曾倩庭 
4C曾倩彤 4C王思雯
4D全苡程 5A鄧凱霖 
6B陳巧言 6B蔣悦貽 
6B殷瑾萱 6C方焯瑤
6C孫熲阡 6C周子涵

季軍

6B殷瑾萱 最佳運動員
2023-2024沙田區

校際運動會 6B殷瑾萱 女子甲組200米第8名

（獎項未能盡錄，完整版本請瀏覽本校網頁）

東華三院足球同樂日

男子中級組盃賽冠軍 男子初級組盾賽季軍

女子高級組盃賽冠軍 男子高級組盾賽亞軍

女子中級組盃賽冠軍 女子初級組盾賽殿軍
4A楊樂天
4B朱灝康
4C陸品瑜
6B殷瑾萱

6C方焯瑤
3C 何樂兒
4C曾倩庭
4C曾倩彤

男子中級組最佳射手
男子中級組最佳球員

男子中級組最佳守門員
女子高級組最佳射手／

最佳球員
女子高級組最佳守門員
女子中級組最佳守門員

女子中級組最佳球員
女子中級組最佳射手

東華三院小學聯校運動會

6B殷瑾萱
4C何沁瑜
4C陳霈逸
6A劉浩言
5B麥雅嵐
5C黃樂晴
4C陸品瑜
5C王偉昊

女子甲組60米冠軍
女子丙組100米亞軍
男子丙組跳遠亞軍
男子甲組跳遠季軍

女子乙組擲壘球季軍
女子乙組200季軍
男子丙組 60季軍

男子乙組擲壘球殿軍

比賽名稱 得獎學生 獎項
綜合藝術

香港青少年軍
升國旗展示賽

5C蔡睿衡 6B陳子軒 
6D蔡紫琳

季軍

2023-2024
香港學校戲劇節

4C陳顥文 4C韓卓凝 
4C何沁瑜 4C李蕎恩 
4C林浩正 4C黃以澄
4D冼悦晴 5C梁洛庭 
5C吳熙語 5C韋日童 
5C黃樂晴 5D梁進琪
6A陳盈希 6C白珈禧 
6C馮日晞 6C侯依辰 
6C丘海彤 6D黃奕桐

傑出影音效果獎

傑出合作獎

傑出演員獎

傑出整體演出獎

第60屆學校舞蹈節
(中國舞)

2C符粧婷 2C龔希彤 
2D梁智善 3A黃芷筠 
3C譚雅思 3C黃靖淇
3D鍾銘茵 4A李思詩 
4B陳浠曼 4B謝梓澄 
4B嚴紫琪 4B黎妍希
4C陳慧茹 4C曾倩庭 
4C曾倩彤 4D陳鈺雯 
5B麥雅嵐 5B楊家晞
5C陳薏彤 5C梁沛澂 
5C李卓瑤 6C孫熲阡 

甲級獎

第76屆香港學校
音樂節

2C符粧婷
3A陳品宇
3A楊鍶嵐
3D方子航
4C鄭嘉嵐
4C韓卓凝
4C溫可峯
4C溫可峯
6A林洛軒
6B殷瑾萱
6C馮日晞
6C羅心悠
6C潘熙南
4B林柏曦

4C曾倩庭  曾倩彤
4C陳慧茹
4C陳穎晴
4C陸品瑜
4C溫可峯
4C王思雯

分級鋼琴獨奏 二級銀獎
琵琶獨奏 初級組銀獎
分級鋼琴獨奏 二級銀獎
分級鋼琴獨奏 三級銀獎
分級鋼琴獨奏 三級銀獎
分級鋼琴獨奏 一級銀獎
二胡獨奏 初級組銀獎
分級鋼琴獨奏 二級銀獎
分級鋼琴獨奏 二級銀獎
分級鋼琴獨奏 三級銀獎
小號獨奏 小學 高級組銀獎
小提琴協奏曲 13歲或以下銀獎
分級鋼琴獨奏 二級銀獎
分級鋼琴獨奏 一級銅獎
鋼琴二重奏 初級組銅獎
高音直笛獨奏 小學 10歲或以下銅獎
高音直笛獨奏 小學 10歲或以下銅獎
高音直笛獨奏 小學 10歲或以下銅獎
高音直笛獨奏 小學 10歲或以下銅獎
高音直笛獨奏 小學 10歲或以下銅獎

光光榮榮榜榜 各展所長，為校爭光各展所長，為校爭光
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